Dzien 1 — 5 sierpnia

Powotanie Mojzesza Wj 3, 1-8a. 13-15
Tematy: ruszyc za obietnicq, wspotpraca z Bogiem

Wprowadzenie

Uswiadom sobie, ze wyruszasz w piekng i zarazem trudng podréz z Panem Bogiem. Bedzie ona
trwata 10 dni. Juz dzi$ zawierz mu czas tych codziennych spotkan na medytacji.

Postuchaj Stowa Bozego

,Gdy Mojzesz pasat owce swego tescia, Jetry, kaptana Madianitow, zaprowadzit [pewnego razu]
owce w gtgb pustyni i przyszedt do gory Bozej Horeb*. Wtedy ukazat mu sie Aniot Panski* w
ptomieniu ognia, ze srodka krzewu. [Mojzesz] widziat, jak krzew ptongt ogniem, a nie sptongt od
niego. Wtedy Mojzesz powiedziat do siebie: «Podejde, zeby sie przyjrze¢ temu niezwyktemu
zjawisku. Dlaczego krzew sie nie spala?» Gdy zas Pan ujrzat, ze [Mojzesz] podchodzit, zeby sie
przyjrzec, zawotat <Bog do> niego ze Srodka krzewu: «Mojzeszu, Mojzeszul» On zas
odpowiedziat: «Oto jestem». Rzekt mu [BAg]: «Nie zblizaj sie tu! Zdejm sandaty z ndg, gdyz
miejsce, na ktorym stoisz, jest ziemiq swietg*». Powiedziat jeszcze Pan: «Jestem Bogiem ojca
twego, Bogiem Abrahama, Bogiem lIzaaka i Bogiem Jakuba». Mojzesz zastonit twarz, bat sie
bowiem zwrocic oczy na Boga. Pan mowit: «Dosyc napatrzytem sie na udreke ludu mego w
Egipcie i nastuchatem sie narzekan jego na ciemiezcow, znam wiec jego uciemiezenie. Zstgpitem,
aby go wyrwac z reki Egiptu i wyprowadzic z tej ziemi do ziemi Zyznej i przestronnej, do ziemi,
ktora optywa w mleko i midd*, na miejsce Kananejczyka*, Chetyty, Amoryty, Peryzzyty, Chiwwity i
Jebusyty. Mojzesz zas rzekt Bogu: «Oto pojde do lzraelitow i powiem im: Bog ojcow naszych
postat mie do was. Lecz gdy oni mnie zapytajq, jakie jest Jego imie, to c6z im mam powiedziec?»
* Odpowiedziat B6g Mojzeszowi: «JESTEM, KTORY JESTEM». | dodat: «Tak powiesz synom lzraela:
JESTEM postat mnie do was». Mowit dalej Bog do Mojzesza: «Tak powiesz Izraelitom: "JESTEM,
Bdg ojcow waszych, Bog Abrahama, Bdg Izaaka i Bog Jakuba postat mnie do was. To jest imie
moje na wieki i to jest moje zawotanie na najdalsze pokolenia.”

Prosba o czystos¢ intengji

Pro$ Pana, Boga naszego, aby wszystkie Twoje mysli, zamiary, decyzje i czyny byty
skierowane jedynie ku Jego wiekszej chwale.

Zaangazowanie wyobrazni

Postaraj sie zaangazowac wszystkie swoje zmysty. Zobacz Mojzesza na gorze Horeb. Spdjrz na
jego twarz gdy patrzy na ptonacy krzak, ktory sie nie spala. Staraj sie¢ poczuc ciepto ognia, zobacz
iskry, ktore od niego lecg i pryskaja na wszelkie strony. Dotknij piasku, ktory jest pod stopami.



Prosba o owoc

Jest pierwszy dzien wedréwki. Popros o owoc jakim jest potrzeba spotkania zywego Boga.

1. Codziennosc¢

A. Mojzesz ustawit juz sobie zycie. Byt pasterzem. Ale wiasnie w tej poukfadanej codziennosci

doswiadczyt spotkania z Bogiem. Pomysl co aktualnie sktada sie na twojg codziennosc.
Jakbys miat jg okredlic jednym stowem, to co by to byto? Zastanow sie czy podejmujesz
swoje zycie niejako z rozpedu, z przyzwyczajenia, na ile jeste$ uwazny w podchodzeniu do
rzeczywistosci.

Pomysl o trudnych doswiadczeniach, przez ktore przeszedtes w swoim zyciu. Pomysl o
tym, ze mimo ze miate$ momenty zwatpienia i kryzysu przetrwates, i wyruszytes w droge
by zawierzy¢ sie Maryi. To ogien Boga, ktory ptonie w Twoim sercu. Czy jeste$ w stanie go
dostrzec?

2. Bog do ktorego przeszedtes

A. Wyruszajac na pielgrzymke podijates konkretny krok by byc blizej Boga. Gdy Mojzesz zblizyt

sie do krzewu, Bog sam do niego zawofat. Pomysl o pielgrzymce jak o tym krzewie. Juz sie
do niego zblizyte$, teraz daj przestrzen Bogu by mogt do Ciebie wotac. Co jest twoja
motywacja do drogi, do pielgrzymowania?

Zeby wyruszy¢ trzeba byto podjac juz jakis wysitek. Pomysl jakie przeszkody, zewnetrzne i

wewnetrzne musiate$ juz pokonac. Opowiedz o nich Bogu.

3. JESTEM

A. "Jestem, ktory Jestem” to imie Twojego Boga. Nie potrzebuje wiecej nazw, nie potrzebuje

dowodow na swoje dziatanie. Po prostu jest a Ty chcesz wierzy¢ w to catym sercem.

B. Rozmyjsl sie w dzisiejszym dniu. Skup sie na najmniejszych gestach czutosci, uwaznosci,

usmiechu. W tych momentach Pan Bog mowit do Ciebie “Jestem”.

Modlitwa koncowa

Na koniec medytacji pomy$l o momentach, ktore zatrzymaty Cie na dtuzej, to znak, ze cos$ Cie

poruszyto. Podzigkuj Bogu za nie.

Zabierz, Panie, i przyjmij catq wolnosc mojgq,
pamiec mojq i rozum, i wole mojq catq,
cokolwiek mam i posiadam.

Ty mi to wszystko dates - Tobie to, Panie, oddaje.
Twoje jest wszystko. Rozporzqdzaj tym w petni
wedle swojej woli.

Daj mi jedynie mitosc Twojq i taske,

albowiem to mi wystarcza. Amen.



