Dzien 2 — 6 sierpnia

CZARNA Medytacja - Wyjscie z Egiptu Wj 12, 37-42
Tematy: co jest moim Egiptem/ moja niewolg, czy chce z niej wychodzi¢?

Wprowadzenie

Wycisz teraz swoje mysli i pomysl, ze za chwile spotkasz sie z Bogiem. Ofiaruj Mu ten czas
modlitwy i popros o taske skupienia.

Postuchaj Stowa Bozego

. wyruszyli Izraelici z Ramses ku Sukkot* w liczbie okoto szesciuset tysiecy mezow pieszych, procz
dzieci. Takze wielkie mndstwo cudzoziemcow wyruszyto z nimi, nadto owce | woly, i olbrzymi
dobytek. Z ciasta, ktore wyniesli z Egiptu, wypiekli niekwaszone placki, poniewaz sie nie
zakwasito. Wypedzeni z Egiptu bez najmniejszej zwtoki, nie zdotali przygotowac nawet zapasow
na droge. A czas pobytu lzraelitow w Egipcie trwat czterysta trzydziesci lat. | oto tego samego
dnia, po uptywie czterystu trzydziestu lat, wyszty wszystkie zastepy Pana z ziemi egipskiej. Tej
nocy czuwat Pan nad wyjsciem synow lzraela z ziemi egipskiej. Dlatego noc ta winna byc
czuwaniem na czesc Pana dla wszystkich Izraelitow po wszystkie pokolenia.”

Prosba o czystosc¢ intencji

Pro$ Pana, Boga naszego, aby wszystkie Twoje mysli, zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposob czysty ku stuzbie i chwale Jego boskiego majestatu.

Zaangazowanie wyobrazni

Zobacz ttum Izraelitdw wyruszajacy w wedrowke. Zobacz zwierzeta wokot nich i caty dobytek,
ktory upchany jest na wozach. Zwro¢ uwage na emocje na twarzach ludzi. Jest to strach,
ciekawos¢, a moze nadzieja? Poczuj zapach letniej nocy.

Prosba o owoc

Pro$ o bliskie spotkanie z Bogiem, o to by$ widziat wyraznie Jego dziatanie i odsuwat wszelkie
nieprawdziwe obrazy, jakie o Nim masz.

1. Egipt

A. Jak Izraelici znalezli sie¢ w Egipcie? Wieki temu, byto to miejsce ich ucieczki przed gtodem.
Wtedy bowiem, sprzedany kupcom Jézef sprowadzit tam swojg rodzine. Teraz ten sam
Eqgipt stat sie domem niewoli. To co nas zniewala najczesciej nie jest zle samo w sobie.
Problemem staje sie nasz stosunek — przywigzanie. Co jest dla Ciebie takim Egiptem, Twoja
niewola? To moga byc relacje, jakies natogi, predyspozycje, albo zranienia... a moze cos
jeszcze innego?



B. Bog chce wyprowadzi¢ swoj narod z niewoli. Co bys powiedziat, gdyby dzisiaj Bog wezwat
Ciebie do wyjscia z Twojego Egiptu?

2. Ten, ktory czuwa

A. Gdy lIzraelici wychodzili noca z Egiptu, Pan Bdg caty czas czuwat. Widziat kazdy krok i
kazde westchnienie. Widziat tez zmaganie i rezygnacje. Niezaleznie od etapu, w ktérym sie
znajdowali — On czuwat i byt. Pomysl o Panu Bogu, ktory towarzyszy Ci kazdego dnia. Czy
zauwazasz Jego czuwanie?

B. Ale w zyciu nie jest prosto. Czy zatem moze rezygnujesz z wiary w Jego obecnosc i
zatracasz sie w mysleniu, ze jeste$ sam?

3. Trud zmiany

A. lzraelici podjeli trud pielgrzymki, dlatego weszli do Ziemi Obiecanej. Jedng z pokus,
ktorymi probuje atakowac nas zly duch jest pokusa pozostania w miejscu. llez to razy
styszymy w gtowie: "Nie dasz rady, nie poradzisz sobie". Gtos jest natretny i wyrazny, ale
przede wszystkim napawa smutkiem. To prawda: lIzraelici nie mieli fatwego zycia na
pustyni w drodze do Ziemi Obiecanej, ale przeszli te droge i dotarli do celu. Zty duch
wyolbrzymiajac przeszkody, ktore nas czekaja sprawia, ze stajemy sie smutni. Odbiera nam
radosc¢. Izraelici musieli walczy¢ na pustyni o to, by nie usta¢ w drodze. To dzieki walce i
zmaganiom poznali smak radosci. Zauwazasz co$ podobnego w swoim zyciu?

B. Pomysl o sprawach, w ktorych stoisz w miejscu. Dlaczego boisz sie¢ w nich sprobowac? Co
jest Twoja niewola?

Modlitwa kohncowa

Pomysl o tym, co przezytes na medytacji. To rzeczy, ktore Pan Bog chciat Ci pokazac. Podziekuj za
nie.

Zabierz, Panie, i przyjmij catq wolnosc mojq,
pamiec mojq i rozum, i wole mojq catq,
cokolwiek mam i posiadam.

Ty mi to wszystko dates - Tobie to, Panie, oddaje.
Twoje jest wszystko. Rozporzqdzaj tym w petni
wedle swojej woli.

Daj mi jedynie mitosc Twojq i taske,

albowiem to mi wystarcza. Amen.
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