Dzien 3 — 7 sierpnia

CZARNA Medytacja - B6g prowadzi - Wj 13, 17-22
Tematy: droga duchowego podazania za Bogiem, Znaki obecnosci Bozej, Bég
Przewodnik

Wprowadzenie

Razem z Izraelem chcemy ruszy¢ z naszego Egiptu. Uswiadom sobie, ze Bogu bardzo zalezy, aby
rozpali¢ Twoje serce.

Postuchaj Stowa Bozego

. Gdy faraon uwolnit lud, nie widodt go Bog drogq prowadzqcq do ziemi filistyniskiej, chociaz byta
najkrétsza. Powiedziat bowiem Bog: Zeby lud na widok czekajgcych go walk nie zatowat i nie
wrocit do Egiptu. Bog wiec prowadzit lud okrezng drogq pustynng ku Morzu Czerwonemu, a
Izraelici wyszli uzbrojeni z ziemi egipskiej. Zabrat tez Mojzesz ze sobg kosci Jozefa, gdyz ten
przysiegq zobowiqgzat Izraelitow mowigc: Wspomoze was niezawodnie Bog, a wowczas
zabierzcie stqd kosci moje ze sobq. Wyruszyli z Sukkot i rozbili oboz w Etam, na skraju pustyni. A
Pan szedt przed nimi podczas dnia, jako stup obtoku, by ich prowadzic drogq, podczas nocy zas
Jako stup ognia, aby im swiecic, zeby mogli iS¢ we dnie i w nocy. Nie ustepowat sprzed ludu stup
obtoku we dnie ani stup ognia w nocy.”

Prosba o czystosc¢ intenc;ji

Pro$ Pana, Boga naszego, aby wszystkie Twoje mysli, zamiary, decyzje i czyny byty
skierowane jedynie na chwate Boza.

Zaangazowanie wyobrazni

Postaraj sie zaangazowac wszystkie swoje zmysty. Jest noc, dookota Ciebie pustynia. Twoje
obolate nogi stawiaja kolejne kroki, piasek pod stopami im nie pomaga. ldziesz w ciemnosciach od
dtuzszego czasu. Za sobg nie widzisz juz miejsca, z ktérego wyruszytes. Cel wedrowki miat byc
blizej, nie tak to sobie wyobrazate$. Jak sie czujesz? Jak Ci sie idzie? Co Ci przeszkadza? Droge
oswietla Ci stup ognia. Jak wyglada? Jak silny i jasny ma ptomien? Co sprawia, ze chcesz dalej za
nim is¢?

Prosba o owoc

Popros o owoc, ktorego teraz potrzebujesz. Mozesz poprosic o serce petne wiary, ze Pan Bog jest
z Tobg i czuwa na kazdej drodze Twojego zycia.

1. lzraelici wyszli uzbrojeni z ziemi egipskiej

A. Pan Bog zadbat, zeby lIzraelici wyszli z Egiptu dobrze wyposazeni. Przed wyjsciem dostali
od Egipcjan rozne drogocenne przedmioty. Wyruszajac w pospiechu, nie mogli jednak



zabrac ze soba zapasu jedzenia — o to Pan Bdg troszczyt sie na biezaco. Zastandw sie w co
zostates wyposazony na droge?

B. Mozesz przyjrze¢ si¢ swoim talentom, pragnieniom i wszystkiemu, co pomaga Ci w
ziemskim pielgrzymowaniu. Czego na drodze zycia brakuje Ci najbardziej? Czego nie
mozesz wzig¢ na zapas? O co chcesz codziennie prosic?

2. Bog wiec prowadzit lud okrezng drogq pustynng

A. Droga przez ziemig filistynska byta najkroétsza. Pan Bog jednak wiedziat, ze nardd wybrany
nie jest jeszcze gotowy do walki. Nie chciat, zeby zniecheceni zawrdcili z drogi do ziemi
obiecanej. Sprébuj znalez¢ w swoim zyciu takie momenty, w ktorych wedtug Ciebie
czekasz na spetnienie swoich zamiarow i pragnien zbyt dtugo. Moze odnosisz czasem
wrazenie, ze ciggle nic sie nie zmienia?

B. Jak wyglada wtedy Twoja relacja z Bogiem? Czy ufasz w Jego prowadzenie? A moze rodzi
sie w Twoim sercu bunt i zniecierpliwienie? Moze przygotowujesz juz inne plany?

3. Nie ustepowat sprzed ludu stup obtoku we dnie ani stup ognia w nocy

A. Pan czuwat nad lzraelitami dniem i nocg. W kazdym potozeniu zapewniat ich o swojej
obecnosci. Na naszej drodze duchowej nie zawsze widzimy jasne prowadzenie Pana Boga
i konkretny cel. Co jest w Twoim zyciu nocg? W jakich swoich dziataniach trudno Ci obrac
wiasciwy kierunek i btadzisz po omacku?

B. W jakich znakach widzisz wtedy Boza obecnosc? Przyjrzyj sie swoim duchowym dniom i
nocom.

Modlitwa kohncowa

Teraz, juz bez rozwazania punktéw, mozesz porozmawia¢ z Panem Jezusem o tym, jak przezyte$
medytacje, do czego Cie poprowadzifa. To czas dla Was.

Zabierz, Panie, i przyjmij catq wolnosc mojq,
pamiec mojq i rozum, i wole mojq catq,
cokolwiek mam i posiadam.

Ty mi to wszystko dates - Tobie to, Panie, oddaje.
Twoje jest wszystko. Rozporzqdzaj tym w petni
wedle swojej woll.

Daj mi jedynie mitosc Twojq i taske,

albowiem to mi wystarcza. Amen.
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