Dzien 4 — 8 sierpnia

CZARNA Medytacja - Wies¢ o poscigu Faraona - Wj 14, 5-15
Tematy: zto bedzie przeszkadza¢ w drodze za Bogiem, ztemu zalezy bysmy zatowali
decyzji, kuszenie do powrotu

Wprowadzenie

Uswiadom sobie, ze idziesz razem z Twoim mistrzem i Panem. Nie idziesz sam, towarzysza Tobie
bracia i siostry. Razem idziecie z Chrystusem.

Postuchaj Stowa Bozego

,Gdy doniesiono krolowi egipskiemu o ucieczce ludu, zmienito sie usposobienie faraona i jego
stug wzgledem niego i rzekli: «Cozesmy uczynili pozwalajqc Izraelowi opuscic naszq stuzbe?»
Rozkazat wowczas faraon zaprzegac swoje rydwany i zabrat ludzi swoich ze sobq. Wzigt szescset
rydwanow wyborowych oraz wszystkie inne rydwany egipskie, a na kazdym z nich byli dzielni
wojownicy. Pan uczynit upartym serce faraona, krdla egipskiego, ktory urzqdzit poscig za
Izraelitami. Ci jednak wyszli z podniesionq rekg*.Egipcjanie wiec scigali ich i dopedzili
obozujgcych nad morzem - wszystkie konie i rydwany faraona, jezdZzcy i cate wojsko jego - pod
Pi-Hachirot naprzeciw Baal-Sefon. A gdy sie zblizyt faraon, Izraelici podniesli oczy, a ujrzawszy, ze
Egipcjanie ciggng za nimi, ogromnie sie przerazili*. Izraelici podniesli gtosne wotanie do Pana.
Rzekli do Mojzesza: «Czyz brakowato grobow w Egipcie, ze nas tu przyprowadzites, abysmy
pomarli na pustyni? Coz za ustuge wyswiadczytes nam przez to, ze wyprowadzites nas z Egiptu?
Czyz nie mowilismy ci wyraznie w Egipcie: Zostaw nas w spokoju, chcemy stuzyc Egipcjanom.
Lepiej bowiem nam byto stuzyc im, niz umierac na tej pustyni». Mojzesz odpowiedziat ludowi:
«Nie bojcie sie! Pozostancie na swoim miejscu, a zobaczycie zbawienie od Pana, jakie zgotuje
nam dzisiaj. Egipcjan, ktorych widzicie teraz, nie bedziecie juz nigdy oglgdac. Pan bedzie walczyt
za was, a wy bedziecie spokojni.”

Prosba o czystosc¢ intenc;ji

Pro$ Pana, Boga naszego, aby wszystkie Twoje mysli, zamiary, decyzje i czyny byly
skierowane jedynie na chwate Boza.

Obraz

Wyobraz teraz siebie wsrod ttumu Izraelitéw. Jak stoisz na brzegu morza i dochodza do Ciebie te
straszne wiesci o zblizajgcym sie poscigu faraona. Daj sobie poczu¢ ta groze i beznadzieje chwili.
Stoisz w potrzasku, z jednej strony bezkresne morze, a z drugiej zblizajacy sie smiertelny wrég. Nie
ma jak sie ruszyc. Jakie uczucia sie¢ w Tobie rodza? Masz moze w sobie emocje lzraelitdéw, tzn. zal,
pretensje, beznadzieje, przerazenie, strach, bezsilnos¢, panike, zmieszanie, chaos, ciemnosc¢? Czy
raczej blizej Ci do Mojzesza — spokojnego, statecznego, zawierzonego, petnego nadziei, zaufania,
wiary?



Prosba

Abym potrafit dobrze i madrze przezywac okresy strapienia.
1. Nie bojcie sie!

A. Zobacz jaki strach ogarnat naréd wybrany przez Pana, w jakim sa przerazeniu. Zobacz jak
ten ogromny lek rodzi litanie pretensji i zalu do Boga i Mojzesza. Sprobuj teraz
przypomnie¢ sobie co robi w Tobie strapienie, jak moze budzi sie w Tobie
niewyttumaczalny, paralizujacy lek, tak jakby ten moment miat juz nigdy nie odejs¢. Moze
masz w sobie wtasnie pretensje, ze podjecie konkretnych decyzji w zyciu, obrana droga
okazafa sie zbyt trudna i szukasz teraz z niej jakiego$ wyjscia?

B. Mojzesz natomiast z petng mocg mowi: “Nie lekajcie sie” tzn. zaufaj Bogu. Czy Ty Jemu
wierzysz, ze nie chce dla Ciebie niczego ztego, ze Cie nie zostawi.

2. Pozostancie na swoim miejscu

A. Zobacz w jakim potrzasku sg lIzraelici. Mozna po ludzku powiedzie¢, ze sa w sytuacji bez
wyjscia, gdzie nie ma nadziei. Jednak Mojzesz pierwsze co mowi do strapionych Izraelitow:
“Pozostancie na swoim miejscu”, tzn. maja trwac w postanowieniach i decyzjach, w chwili
kiedy Pan wyprowadzat nardéd z ziemi egipskiej tzn. z niewoli. Zobacz co w Tobie sie
dzieje, gdy jest Ci ciezko. Czy myslisz o tym, zeby moze wtasnie zawrdci¢, gdzies odejsc
albo nawet uciec tam gdzie jest bezpiecznie i komfortowo.

B. Zobacz na Jezusa ukrzyzowanego, ktory peten bolesci nie moze sie ruszy¢, ktory pozwala
by¢ bezsilnym dla Mitosci do nas. Zobacz teraz na Twoje niemoce i ciemnosci, ktore
przezywasz w Zyciu. Zobacz, w jaki sposdb jest w nich obecny Bég.

3. Gtosne wotanie do Pana

A. Swiety Ignacy moéwi, ze podczas strapienia dusza odnosi korzys¢ jak przyktada sie bardziej
do modlitwy, rozmyslania czy poszerza w jakis sposob praktyki pokutne. Bo jak moéwi
Mojzesz: “zobaczycie zbawienie od Pana, jakie zgotuje”. Zobacz, jak przez czas strapienia
Bdg jest z Tobg i pragnie, aby$ oddat sie Jemu, a On sam bedzie walczyt za Ciebie. Okaze
swojg moc i potege, aby zwyciezy¢ w Tobie i przywréci¢ na nowo nadzieje. Podczas
strapienia pamietaj, ze nie zawsze tak bedzie.

B. Czy pragniesz pojs¢ za Nim i oddac¢ we wszystkim co Ci przygotowat. Co sprawia, ze moze
masz w sobie jakie$ opory i nie dowierzasz Mu. Porozmawiaj z Nim o tym.

Zakonczenie

Opowiedz teraz Bogu o tym, co byto najwazniejsze na tej modlitwie.

Zabierz, Panie, i przyjmij catq wolnosc mojq,

pamiec mojq i rozum, i wole mojq catq,

cokolwiek mam i posiadam.

Ty mi to wszystko dates - Tobie to, Panie, oddaje.

Twoje jest wszystko. Rozporzqdzaj tym w petni / wedle swojej woli.

Daj mi jedynie mitosc Twojq i taske, / albowiem to mi wystarcza. Amen.



	Dzień 4 – 8 sierpnia
	Wprowadzenie
	Posłuchaj Słowa Bożego
	Prośba o czystość intencji
	Obraz
	Prośba
	Zakończenie


