Dzien 5 — 9 sierpnia

CZARNA Medytacja - Piesn dziekczynna Mojzesza - Wj 15, 1-6
Tematy: Bog zwycieza, jak dziekowac Bogu?

Modlitwa przygotowawcza

Jestes teraz na wyjatkowym spotkaniu. To wielka radosc dla Pana Boga, ze zechciates spedzic z
Nim czas na medytacji. Sprobuj powierzy¢ Mu to spotkanie.

Postuchaj Sfowa Bozego

,Wtedy Mojzesz i Izraelici razem z nim spiewali takq piesn ku czci Pana:
Bede spiewat ku czci Pana,

ktory wspaniale swq potege okazat,

gdy konia i jezdZca jego

pogrqzyt w morzu.

Pan jest mojq mocq i Zrodtem mestwal

Jemu zawdzieczam moje ocalenie.

On Bogiem moim, uwielbiac Go bede,

On Bogiem ojca mego, bede Go wywyzszat.

Pan, mocarz wojny,

Jahwe jest imie Jego.

Rzucit w morze rydwany faraona i jego wojsko.
Wyborowi jego wodzowie zgineli w Morzu Czerwonym.
Przepasci ich ogarnety,

jak gtaz runeli w gtebine.

Uwielbiona jest potega prawicy Twej, Panie,

Prawica Twa, o Panie, starta nieprzyjaciot.”

Prosba o czystos¢ intengji

Pro$ Pana, aby wszystkie twoje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposéb czysty ku
stuzbie i chwale Jego Boskiego majestatu.

Obraz

Wyobraz sobie ttum lIzraelitow zaraz po przejsciu przez Morze Czerwone. Ustysz gwar rozmoéw i
okrzykéw. W ttumie sprobuj wypatrze¢ Mojzesza. W jaki sposob tamtejszy lud okazuje radosc? Czy
jestes czescig zgromadzenia, czy raczej biernym obserwatorem?

Prosba o owoc

Popro$ o faske wdziecznego serca



1. Bede spiewat ku czci Pana

A. Wadziecznosc jest faska, ktora poszerza serce. Dziekuje, poniewaz mitos¢ staje sie dla mnie
smakowalna, dotykalna, styszalna. W wdziecznosci mozna sie tez cwiczy¢. Warto
pamieta¢, ze do petnej wdziecznosci bedziemy cate zycie dochodzi¢ matymi krokami,
dlatego warto cieszy¢ sie juz teraz najmniejszymi zwyciestwami. Jak ty rozumiesz
wdziecznos¢? Czym ona dla ciebie jest?

B. Jak wyglada twoje dziekowanie ludziom i Bogu? Jeéli sprawia ci problemy, to jakie? Co
mozesz zrobi¢, aby wdziecznosc byfa dla ciebie bardziej naturalna?

2. Pan jest mojg mocq i Zrodtem mestwa!

A. To Bog wyzwolit Narod Wybrany z niewoli egipskiej. Jezeli doswiadczamy obdarowania nie
przywtaszczajac sobie daru, mozemy otworzyc¢ sie na dawce. A to pomaga w budowaniu
wiezi. Spojrz na swoje zycie i na fundamentalne dary, ktore dostates. Sprébuj je nazwac.

B. Za co jeste$ szczegolnie wdzieczny? By¢ moze jest taka rzecz, za ktorg jeszcze nigdy nie
dziekowates Panu Bogu.

3. Jemu zawdzieczam moje ocalenie.

A. lzraelici byli $wiadkami niesamowitych Bozych dziet dokonanych w ich zyciu. Nie pozostali
obojetni wobec Bozej troski. W akcie uwielbienia zaczeli $piewac piesn dziekczynnga. Jaka
piesn na czes¢ Boga rodzi sie w twoim sercu?

B. A jedli nie styszysz nic, sprobuj opowiedzie¢ o tym Panu Bogu.

Rozmowa koncowa

Na koniec tej modlitwy porozmawiaj z Panem Bogiem o tym, co wydarzyto si¢ podczas medytacji.
Mozecie takze pomilczec.

Zabierz, Panie, i przyjmij catqg wolnosc¢ mojgq,
pamiec mojq i rozum, i wole mojq catq,
cokolwiek mam i posiadam.

Ty mi to wszystko dates - Tobie to, Panie, oddaje.
Twoje jest wszystko. Rozporzqdzaj tym w petni
wedle swojej woll.

Daj mi jedynie mitosc Twojq i taske,

albowiem to mi wystarcza. Amen.



