Dzien 7 — 11 sierpnia

CZARNA Medytacja - B6g na Synaju - Wj 19, 18-21
Tematy: wspdlnota spotyka sie z Bogiem, Bog schodzi “z wysokosci” by by¢ dostepnym

Wprowadzenie

Dzi$ siodmy dzien naszego pielgrzymowania. Wstuchaj sie w swoj oddech: wdech, wydech,

wdech, wydech — to melodia, w rytmie ktérej Bog nieustannie mowi Ci "kocham Cie", " jestes
wazny/wazna". Daj sie zaprosi¢ teraz na spotkanie z Nim we fragmencie z Ksiegi Wyjscia.

Postuchaj fragmentu z Pisma Swietego

"Gora zas Synaj byta cata spowita dymem, gdyz Pan zstqpit na nig w ogniu i uniost sie dym z niej
jakby z pieca, i cata gora bardzo sie trzesta. Gfos trgby sie przeciqgat i stawat sie coraz
donosniejszy. Mojzesz mowit, a Bog odpowiadat mu wsrod grzmotow. Pan zstqpit na gore Synaj,
na jej szczyt. | wezwat Mojzesza na szczyt gory, a Mojzesz wstqpit. Pan rzekt do Mojzesza: Zstgp
na dot i upomnij lud surowo, aby sie nie zblizat do Pana, chcqc Go zobaczyc, gdyz wielu z nich
przyptacitoby to zyciem."

Modlitwa przygotowawcza

Powierz teraz Panu czas tej modlitwy. Popros, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny byty
skierowanie ku Jego wiekszej chwale.

Zaangazowanie wyobrazni

Wyobraz sobie najbardziej komfortowe dla Ciebie miejsce na spotkanie z przyjacielem. Takie, w
ktorym czujesz sie bezpiecznie i mozecie swobodnie rozmawia¢ o najwazniejszych sprawach.
Sprébuj zaprosic¢ tam Jezusa.

Prosba

Popros o to, aby$ pozwalat Bogu mowic do siebie i spotykac sie z Tobg w codziennosci.

1. Pragnienie Boga

A. Bog pragnie rozmowy, bliskiej relacji ze swoim umitowanym ludem, dlatego schodzi na
Gore Synaj by byc¢ blizej. Wiedzac jednak, ze spotkanie z Nim twarza w twarz spowoduje
$mierC ludzi, posyta Mojzesza jako posrednika, by nadal pozostac z nimi w kontakcie,
zachowujac ich przy zyciu. Spojrz na starania samego Boga, by utrzymac relacje z
cztowiekiem.

B. Czy wierzysz, ze jestes tak cenny w Jego oczach, ze to On zabiega o spotkanie z Tobg?



2. Bog mowi

A. Bog codziennie méwi do nas na rozmaite sposoby: przez Pismo Swiete, modlitwe,

poruszenia serca, drugiego cztowieka, wydarzenia czy piekno otaczajacego Swiata. Jaki
sposob komunikacji z Bogiem jest Tobie aktualnie najblizszy?

B. Jezeli masz problem, zeby nazwac swoj ulubiony sposob modlitwy, sprébuj przypomniec
sobie, kiedy ostatnio jako$ bardziej spotkate$ sie z Bogiem. Poczute$ Jego moc, mitosc.
Poczute$ sie kochany i wazny. Moze kiedy doswiadczytes jako$ wyrazniej Jego
mitosierdzia?

3. Bog i dym

A. "Gora za$ Synaj byta cata spowita dymem, gdyz Pan zstapit na nig w ogniu i uniost sie dym

z niej jakby z pieca..." Dym moze otula¢ rozmawiajacych ludzi, izolowac ich od reszty
$wiata, dajac tym samym prywatng, bezpieczng przestrzen do dialogu. Jak lubisz sie
spotykac z Bogiem? Macie jaki$ swoj intymny sposob komunikacji?

Dym moze rowniez oddziela¢ rozmawiajacych ludzi od siebie, zaburza¢ komunikacje,
sprawiajac, ze nie sa w stanie zobaczyc siebie nawzajem. Co jest aktualnie Twoim dymem?
Co zastania Ci Boga i nie pozwala swobodnie sie z Nim porozumiewac¢? Oddaj Bogu te
wszystkie trudnosci. On zajmie sie nimi w najwitasciwszy sposob.

Rozmowa koncowa

Porozmawiaj teraz z Jezusem o tym, co byto dla Ciebie wazne w tej modlitwie. Badz szczery do
bolu, bo Jemu mozesz powiedzie¢ wszystko, jak najlepszemu przyjacielowi. Mozesz wrocic
wyobraznig do miejsca z poczatku modlitwy.

Zabierz, Panie, i przyjmij catq wolnosc mojq,
pamiec mojq i rozum, i wole mojq catq,
cokolwiek mam i posiadam.

Ty mi to wszystko dates - Tobie to, Panie, oddaje.
Twoje jest wszystko. Rozporzqdzaj tym w petni
wedle swojej woli.

Daj mi jedynie mitosc Twojq i taske,

albowiem to mi wystarcza. Amen.



	Dzień 7 – 11 sierpnia
	Wprowadzenie
	Posłuchaj fragmentu z Pisma Świętego
	Modlitwa przygotowawcza
	Zaangażowanie wyobraźni
	Prośba
	1. Pragnienie Boga
	2. Bóg mówi
	3. Bóg i dym
	Rozmowa końcowa


