Dzien 8 — 12 sierpnia

CZARNA Medytacja - Wj, 23, 1-9

Wprowadzenie

Postaraj teraz skupic¢ sie na stuchaniu Stowa Bozego. Wiele rzeczy sie moze dzieje wokét ciebie.
Skup wiec swoja uwage na Bogu. On chce méwic do Twojego serca.

Postuchaj Stowa Bozego

.Nie bedziesz rozgtaszat fatszywych wiesci i nie podasz reki niesprawiedliwemu, by swiadczyc na
korzysc bezprawia. Nie tqcz sie z wielkim ttumem, aby wyrzqdzic¢ zto. A zeznajqc w sqdzie, nie
stawaj po stronie ttumu, aby nagiqc prawo. A w procesie nie miej wzgledow takze dla biednych.
Jesli spotkasz wotu twego wroga albo jego osta btgkajgcego sie, odprowadz je do niego. Jesli
zobaczysz, ze osiot twego wroga upadt pod swoim ciezarem, nie pozostawisz go, ale razem z
nim przyjdziesz mu z pomocq. Nie pozwolisz wydac niesprawiedliwego wyroku na ubogiego,
ktory sie zwraca do ciebie w swym procesie. Oddalisz sprawe ktamliwg i nie wydasz wyroku
smierci na niewinnego i sprawiedliwego, bo Ja nie uniewinnie przewrotnego. Nie bedziesz
przyjmowat podarku, poniewaz podarek zaslepia dobrze widzqcych i jest zgubq spraw ludzi
sprawiedliwych. Nie bedziesz uciskat przybysza, bo znacie zycie przybysza, gdyz sami byliscie
przybyszami w Egipcie.”

Modlitwa przygotowawcza

Popros Pana Boga o pomoc, aby nadchodzacy czas byt czasem dla was, aby$ w tej modlitwie
pragnat zblizy¢ sie do Niego. Popros Ducha Swietego, aby nakierowat Twoje mysli i zamiary na
Boga.

Zaangazowanie wyobrazni

Skup sie na tym ze idziesz w duzym ttumie. Jakie odczucia powoduje u Ciebie bycie czescig tego
ttumu. Moze wigksze bezpieczenstwo niz gdybys szedt sam? Odczuwasz towarzyszenie innych, ale
takze i mniejsza swobode? To tylko sugestie emocji jakie mogg sie w Tobie pojawiac. Postaraj sie
zagtebi¢ w emocje jakie panuja w Tobie, gdy myslisz o sobie jako o jednym z ttumu.

Prosba o owoc

O rozeznanie swojego charyzmatu.

1. Cztowiek w ttumie
A. Tak tatwo usprawiedliwi¢ zto, jesli czyni sie je w ttumie, kiedy jest ono powszechnie
akceptowalne. Stary Testament moéwi jednak jasno - nie mamy sie faczy¢ z wielkim
ttumem, by uczyni¢ zto, co wiecej, nie chodzi tu jedynie o czyste zlo, ale takze o nagiecie
prawa, jak zrobienie czegos troche sliskiego, niepewnego moralnie, bo przeciez wszyscy



tak robia. Przypomnij sobie sytuacje, w ktorych states przed wyborem, czy is¢ wraz z
ttumem, czy wstuchac sie w gtos sumienia, ktory ztozyt w Tobie Bog.

B. Jaka decyzje podjate$? Pamietaj, ze Bog nie bedzie ustawat w probach przekonania Cie do
wiasciwego wyboru.

2. Chrzescijanin i ludzie
A. Chrzescijanstwo nie wyklucza posiadania wrogéw. Nie kazdego w naszym zyciu musimy
lubi¢. Jednak jestesmy jako chrzescijanie zobowigzani do mitosci. Do mitosci, ktéra nie
zwazajac na uprzedzenia czy preferencje zaprasza nas do niesienia pomocy. Kiedy ostatnio
otrzymate$ pomoc od osoby, od ktorej sie tego nie spodziewates?
B. Czy widzisz w swoim zyciu przestrzen, w ktorej mogtbys obdarzy¢ kogo$ mitoscia? Spojrz
jednak dalej niz krag swojej rodziny i znajomych.

3. MGdj charyzmat

A. Szukajac wtasnego charyzmatu, czy tez wiasnego powotania, przyjrzyj sie swojej
przesztosci, temu, co Cie uksztattowato. Bo wiasnie w przesztosci mozesz dostrzec
dziafanie Boga, ktory przygotowywat Cie i szkolit do dalszej drogi w zyciu. Tak jak
Izraelitow uksztattowata podroz przez pustynie i to wiasnie dzieki tej pielgrzymce pierwsi
chrzescijanie byli gotowi gtosi¢ Stowo Boze na caty Swiat.

B. Przyjrzyj sie teraz jednemu konkretnemu doswiadczeniu w Twoim zyciu, ktére moze byc
wskazéwka dotyczacg twojego charyzmatu, powotania.

Modlitwa kohcowa

Na koniec podziekuj Bogu za spedzony razem czas modlitwy. Podziel si¢ z Nim tym, co czujesz.
Warto podzielic sie nie tylko owocami modlitwy, ale i kondycjg swojego Ciata. On wystucha :)

Zabierz, Panie, i przyjmij catq wolnosc mojq,
pamiec mojq i rozum, i wole mojq catq,
cokolwiek mam i posiadam.

Ty mi to wszystko dates - Tobie to, Panie, oddaje.
Twoje jest wszystko. Rozporzqdzaj tym w petni
wedle swojej woli.

Daj mi jedynie mitosc Twojq i taske,

albowiem to mi wystarcza. Amen.
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