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Wprowadzenie

Nadszedt czas medytacji. Postaraj sie wyciszy¢. Przygotuj sie na spotkanie z Bogiem. Jesli co$
przeszkadza Ci w wyciszeniu sie, nazwij to i oddaj to Bogu, On juz to ogarnie.

Postuchaj Stowa Bozego

Btogostawiony maqz, ktory wytrwa w pokusie, gdy bowiem zostanie poddany probie, otrzyma
wieniec zycia, obiecany przez Pana tym, ktorzy Go mitujq. Kto doznaje pokusy, niech nie mowi,
Ze Bog go kusi. Bog bowiem ani nie podlega pokusie ku ztemu, ani tez nikogo nie kusi. To wtasna
pozqdliwosc wystawia kazdego na pokuse i neci. Nastepnie pozqdliwosc, gdy pocznie, rodzi
grzech, a skoro grzech dojrzeje, przynosi Smierc. Nie dajcie sie zwodzic, bracia moi umitowani!

Kazde dobro, jakie otrzymujemy, i wszelki dar doskonaty zstepujq z gory, od Ojca Swiatet, u
ktdrego nie ma przemiany ani cienia zmiennosci. Ze swej woli zrodzit nas przez stowo prawadly,
bysmy byli jakby pierwocinami Jego stworzen.

Prosba o czystos¢ intencji
A teraz popro$ naszego Pana, aby wszystkie Twoje mysli, decyzje i czyny byty skierowane w
sposob czysty ku wiekszej Jego stuzbie i chwale.

Zaangazowanie wyobrazni

Wyobraz sobie chwast, ktory rozrasta sie w murze budynku. Poczgtkowo jest maty, niegrozny. Z
kazda chwilg staje sie jednak coraz wiekszy i wiekszy. Poczatkowo jest jedynie na wierzchu muru,
ale stopniowo udaje mu sie rozkruszac i tworzyc szczeliny. Szczeliny poczatkowo sg drobne, lecz i
one rosng wraz z rozrastaniem sie chwastu, zamieniajg sie w wyrwy. Mur staje sie coraz bardziej
popekany i w koncu zawala sie. Przyjrzyj sie catemu procesowi od poczatku. Od chwili pojawienia
sie pierwszego zalgzka chwastu do upadku muru.

Prosba o owoc

1. Kto kusi?

e Czemu istnieje grzech? To wielka zagadka. Chciatoby sie powiedzie¢, ze jest to
forma testu. Lecz w rozwazanym fragmencie jasno mamy powiedziane ze Bog nas
nie kusi. A wiec czemu dos$wiadczamy pokusy? Co sadzisz o tej kwestii?

e W rozwazanym fragmencie styszymy, ze grzech rodzi sie z naszych pozadliwosci, z
poczucia braku, ktérego chcemy sie pozby¢, nie zwazajgc na koszty. Poczucie
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braku ktore ma nas przyciggac¢ do Boga, zrozumiane Zle, skfania nas do ulegania
pokusie, by pustke te zapetni¢ czym$ innym niz Bogiem. Jakie pustki, braki
odczuwasz w tej chwili. Czy przyblizaja Cie one do Boga, czy moze wrecz
przeciwnie?

2. Jak dziata grzech?

e Grzech zaczyna sie niepozornie. Rozwija sie jak chwast. Poczatkowo niewinnie by
ostatecznie doprowadzi¢ do Smierci. Jak czujesz si¢ z myslg, ze tak wiasnie
wyglada ewolucja grzechu?

e Wizja ze nawet btahe pozadliwosci moga przerodzi¢ sie w grzech, ktéry potrafi
zabic jest przerazajaca i moze wywotac poczucie beznadziei. Jest jednak druga
strona medalu. Dopoki zyjesz mozesz sie nawrdcic¢. Skoro zyjesz to znaczy, ze
wcigz masz szanse. Jak czujesz sie z takg perspektywa?

3. Przebaczenie

e Grzech moze zostac przebaczony, wiec moze przeming¢. Dobro natomiast jest
wieczne, gdyz Bog jest wieczny. Co w Twojej wierze jest silniejsze? Przekonanie o
ztosliwosci zta, czy moze o niezmiennej, wielkiej Bozej Mitosci?

e Bo&g stworzyt Cie z mitosci, a jako ze jest niezmienny, to Kocha Cie niezaleznie od
tego, jaki grzech wydarzyt sie w Twoim zyciu. Zdania o Bozej mitosci sa
powtarzane tak czesto ze wrecz brzmig jak frazes. Pozostan prosze jednak przez
chwile przy zdaniu. “Bég mnie kocha”. Co oznacza ono dla Ciebie?

Rozmowa koncowa

Przez te ostatnie minuty medytacji sprobuj pogadac z Jezusem jak z przyjacielem. Opowiedz mu co
wydarzyto sie podczas tej medytacji.

Ojcze Nasz...
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