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Wprowadzenie

Wycisz sie teraz i otworz swoje serce, bo za chwile spotkasz sie z Bogiem. Pro$ Go o faske
skupienia i ofiaruj Mu ten czas modlitwy.

Postuchaj Stowa Bozego

Gdy patrze na niebo, dzieto palcow Twoich,
ksiezyc i gwiazdy, ktore utwierdzites:

Czym jest cztowiek, ze o nim pamietasz,

i czym syn cztowieczy, ze troszczysz sie o niego?
Uczynites go niewiele mniejszym od aniotow,
czcig i chwatq go ukoronowates.

Ustanowites go nad dzietami rgk Twoich,
wszystko poddates pod jego stopy:

wszystkie owce i bydtfo, a takze dzikie zwierzeta,
ptactwo powietrzne i ryby morskie, wedrujgce szlakami morz.
O Panie, Panie nasz,

jak stawne jest Twoje imig na catej ziemi!

Prosba o czystos¢ intencji
Panie spraw, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty w sposob czysty skierowany na
wiekszg Twojg chwate.

Zaangazowanie wyobrazni

Sprobuj wyobrazi¢ sobie siebie z perspektywy trzeciej osoby. Popatrz na siebie — na swoja
sylwetke, na swoj chdd. Na swe nogi, rece i na ubranie, ktore teraz masz na sobie. Spojrz na
swoje wiosy, na ich kolor i to, jak sie teraz uktadaja. Zobacz swoja twarz — jaki ma wyraz? Moze
jest zmeczona po catym dniu drogi, a moze maluje sie na niej cos innego? Popatrz w swoje oczy.
Co w nich widzisz?

Prosba o owoc

Pro$ Twojego Boga o radosc ze swojego zycia. O umiejetno$¢ przyjecia i akceptacji tego daru.

1. Ty (Czym jest cztowiek)

e Psalmista w tym fragmencie mowi:
Gdy patrze na niebo, dzieto palcow Twoich,
ksiezyc i gwiazdy, ktdre utwierdzites:
Czym jest czfowiek, ze o nim pamigtasz,
i czym syn cztowieczy, ze troszczysz sie o niego?
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Jaka jest wartos¢ cztowieka w obliczu tych wszystkich wielkosci skoro Bog wcigz o nim
pamieta i nieustannie sie o niego troszczy?
e Jak myslisz, jaka jest Twoja wartos¢? W czym jg upatrujesz? Od czego lub kogo ona zalezy?

2. On (Jego spojrzenie)

e Uczynites go niewiele mniejszym od aniotow, czcig i chwatg go ukoronowates. Mozna sie
zastanawiac, dlaczego, po co, ale to chyba nie o to chodzi. Bog Cie kocha naprawde i
catkowicie. Na ile ta wtasnie mito$¢ jest sensem Twojej relacji z Bogiem? Doswiadczytes$ juz
jej? A moze ciagle za nig tesknisz?

e BOg rzeczywiscie sie o Ciebie troszczy i sprzyja Tobie. Nawet, jesli nie znajdujesz w sobie
wystarczajgcej wartosci, On za kazdym razem, kiedy na Ciebie patrzy, jg widzi. Co sie w
Tobie budzi, gdy styszysz te stowa? Popros, zeby Bog Ci pokazat jak na Ciebie patrzy.

3. Wspotpraca (wspolna droga)

e Ustanowites go nad dzietami rgk Twoich, wszystko poddates pod jego stopy... Bog
naprawde jest dobry i Tobie sprzyja . Nie chce, by Twoje zycie byto bierne, ale pragnie, by
stato sie wspotuczestnictwem w akcie stworzenia. Jakie zdolnosci Bog w Tobie ztozyt, aby
ten swiat byt jeszcze bardziej Bozy? Aby Jego krolestwo stato sie widzialne?

e Masz warto$¢, masz wiadze nad swoim zyciem i mozesz zmieniac Swiat, wigc nie stoj w
miejscu, tylko pojdz za Stowem! Jak myslisz, do czego konkretnie Bog Cie zaprasza? Do
jakiej decyzji?

Rozmowa koncowa

Przez te ostatnie minuty porozmawiaj z Chrystusem o tym, co wydarzyto sie na tej modlitwie.
Whpatrz sie w Niego i sprobuj pomyslec, kim dla Niego jeste$. Badz wdzieczny.

Zabierz, Panie, i przyjmij

catq wolnosc mojq, pamiec mojq i rozum,
i wole mojq catq,

cokolwiek mam i posiadam.

Ty mi to wszystko dates

— Tobie to, Panie, oddaje.

Twoje jest wszystko.
Rozporzqdzaj tym w petni

wedle swojej woli.

Daj mi jedynie mitosc

Twojq i taske,

albowiem to mi wystarcza, amen.

Ojcze Nasz...
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