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Wprowadzenie

Kolejny dzien, kolejna modlitwa. W trakcie medytacji twoje nogi beda stawia¢ krok za krokiem,
ale dla przestrzeni serca to moment zatrzymania sie. Wez gteboki wdech i spedz troche czasu
z mysla, ze przebywasz w Bozej Obecnosci. Badz tu i teraz.

Postuchaj Stowa Bozego (Sm 17, 1-4b.8a.11a.12a.12b.14a.15.a.17-20.32-37)

Filistyni zebrali znowu swoje wojska na wojne: zgromadzili sie w Soko w Judzie i rozbili oboz w
Efes-Damim, miedzy Soko a Azekq. Natomiast Saul i wojsko Izraela zgromadzili sie i rozbili obdz w
Dolinie Terebintu. Nastepnie ustawili sie w szyku bojowym naprzeciw Filistynow. W ten sposob
Filistyni i lIzraelici staneli naprzeciwko siebie na dwoch wzgorzach, a miedzy nimi byta dolina.
Wtedy z szeregow filistyriskich wystqpit pewien zotnierz. Pochodzit z miasta Gat i nazywat sie Goliat.
Goliat zatrzymat sie i wotat w strone Zzotnierzy izraelskich. Kiedy Saul i wszyscy jego Zzotnierze
ustyszeli mowe Filistyna, przerazili sie i bardzo przelekli. Dawid byt synem Jessego, pewnego
Efratejczyka z Betlejem judzkiego. Jesse miat osSmiu synow, a kiedy rzqdzit Saul, byt juz bardzo stary.
Dawid byt najmtodszym synem, a trzej najstarsi byli na stuzbie u Saula. Dawid raz po raz odchodzit
od Saula i wracat do swojego ojca do Betlejem, aby pasc jego owce. Pewnego dnia Jesse rzekt do
Dawida, swojego syna: ,WeZ, prosze, efe prazonego ziarna i dziesiec chlebow i predko zanies je
do obozu twoim braciom! Wez tez dziesiec kawatkow sera i ofiaruj dowddcy twoich braci. Zobacz,
czy dobrze im sie wiedzie, i przynies mi od nich Zotd. Saul wraz z nimi i catym wojskiem izraelskim
walczy z Filistynami w Dolinie Terebintu”. Nazajutrz rano Dawid zostawit owce pod opiekq stroza,
zabrat wszystko, co miat zaniesc braciom, i wyruszyt w droge zgodnie z poleceniem Jessego. Dotart
do obozu, gdy wojsko wyruszato do natarcia, wydajqc bojowe okrzyki.

Rzekt Dawid do Saula: «Niech pan mdj sie nie trapi! Twdj stuga pojdzie stoczy¢ walke z tym
Filistynem». Saul odpowiedziat Dawidowi: «To niemoZliwe, bys stawit czoto temu Filistynowi i
walczyt z nim. Ty jestes jeszcze chtopcem, a on wojownikiem od mtodosci». Odrzekt Dawid Saulowi:
«Kiedy stuga twdj pasat owce u swojego ojca, a przyszedt lew lub niedzwiedz i porwat owce ze
stada, wtedy biegtem za nim, uderzatem na niego i wyrywatem mu jq z paszczeki, a kiedy on na
mnie napadat, chwytatem go za szczeke, bitem i usmiercatem. Stuga twoj ktadt trupem Iwy i
niedzwiedzie, nieobrzezany Filistyn bedzie jak jeden z nich, gdyz urqgat wojskom Boga zywego».
Powiedziat jeszcze Dawid: «Pan, ktory wyrwat mnie z tap Iwow i niedzwiedzi, wybawi mnie rowniez
Z reki tego Filistyna». Rzekt wiec Saul do Dawida: «ldz, niech Pan bedzie z tobg!»

Prosba o czystosc intencji
Prosze Cie Panie, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposob czysty
ku wiekszej Twojej stuzbie i chwale.

Zaangazowanie wyobrazni
Postaw sie w sytuacji Dawida. Jest ranek, zostawiasz owce pod opieka stréza, pakujesz wszystko,
€O masz zanies¢ swoim braciom, i wyruszasz w droge zgodnie z poleceniem ojca.
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Prosba o owoc
W tej modlitwie mozesz poprosi¢ o serce gotowe na szukanie Boga w historii zycia.

P1: Dawid byl synem Jessego...

Zycie kazdego i kazdej z nas ma jaki$ poczatek, kontekst, tres¢. Dawid byt najmtodszym z o$miorga
rodzenstwa - byt najmniej waznym w swojej rodzinie. Jako dziedzic byt ostatni w kolejce do majatku
swojego ojca - musiat liczy¢ sie z tym, ze w zyciu nie otrzyma wiele pomocy. Ponadto pochodzit
z bardzo matego miasteczka - miejsca, w ktérym nie dziato sie nic kluczowego dla losow jego
narodu. Pomimo tego, to wiasnie jego Bog wybrat, by spetiat szczegolne postannictwo, ale teraz
Dawid jeszcze tego nie wie. Na poczatku tej modlitwy przyjrzyj sie sobie w kluczu pytan dotyczacych
twojej tozsamosci. Kim jestes? Jakie okolicznosci i wydarzenia splataja sie w historie twojego zycia?
Jakie miejsce zajmuje w niej Bog?

Przelomowy moment historii Dawida byt poprzedzony tak zwang proza zycia, ktéra toczyta sie z dnia
na dzien, tak po prostu. Dawid past owce, wykonywat polecenia ojca, pomagat braciom. To wiasnie
przez te wydarzenia, Bog przygotowywat go do wykonywania prawdziwego powotania, wielkiej
misji, ktéra przed nim. Jakie jest twoje podejscie do tego, co zwyklismy nazywac szarg
codziennoscig? Jak ja przezywasz? Czy w tych nic nie znaczacych elementach swojej historii
odnajdujesz ztota ni¢ Bozego natchnienia?

P2: To niemozliwe, bys stawit czoto temu Filistynowi...

Gdy Dawid wyraza swoje pragnienie walki z Goliatem, Saul powatpiewa w jego mozliwosci. Podaje
szereg racjonalnych argumentoéw, ale wszystkie z nich podszyte sg strachem i lekiem. W chwilach
zmagan i kryzysow bywa tak, ze dopadaja nas krytyczne mysli, watpliwosci i idace za nimi przykre
emocje. Na dodatek w tych okolicznosciach nie zawsze mamy wokot ludzi, ktorzy sg dla nas
oparciem. Mozesz teraz porozmawia¢ z Bogiem o postawie, ktorg w takich momentach
przyjmujesz.

W historie zycia kazdego i kazdej z nas wpisane sg rézne walki. Pewnie s wsrdd nich tez takie,
ktore przypominaty walke Dawida z Goliatem. Dawid juz wcze$niej stoczyt wiele mniejszych walk,
ktore przygotowaty go do tej z Goliatem. Jest on wyposazony w doswiadczenie i wiedzeg, ale rowniez
w swiadomos¢, ze w kazdej takiej walce, Bog byt z nim i mu bfogostawit. Kazde zwyciestwo i porazka
byty objete ramionami Bozej obecnosci - i ta Swiadomos¢ budowata pewnos¢ Dawida.
Jakie zmagania wpisaty sie w historie twojego zycia? W jaki sposob Bog byt wtedy z Tobg?

P3: Idz, niech Pan bedzie z toba!

Pan dziata na rozne sposoby. Stowa Idz, niech Pan bedzie z tobg potwierdzaja, ze Saul zgadza sie
na to, aby Dawid zmierzyt sie z Goliatem. W momentach zmagan Bog moze nam towarzyszyc i
btogostawi¢ przez innych ludzi. Kto w historii twojego zycia byt lub jest zrodtem inspiracji, wsparcia?
Za kogo chcesz podzigkowac? Co tak naprawde dzieki nim otrzymates?
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By¢ moze ty tez przezywasz teraz czas $wiadomosci, ze przed toba jakie$ duze wyzwanie lub
zmaganie. Moze przezywasz cichy kryzys, o ktérym wiedza tylko nieliczni. Moze przeciwnosci, z
ktorymi sie mierzysz sg straszne i zabdjcze jak Goliat? Moze stoisz przed trudnym wyborem? Moze
walka, ktorg toczysz jest walka na Smierc i zycie? Postuchaj stow Dawida: «Pan, ktéry wyrwat mnie
z fap lwéw i niedzwiedzi, wybawi mnie rowniez z reki tego Filistyna». Jesli brakuje ci takiej wiary i
zaufania, sprébuj zobaczy¢, gdzie ona ma zrédio w Dawidzie - najmniejszym z wojownikow, w
chtopaku z nieznanego miasta, ktory byt pasterzem owiec. Mozesz przypatrywac sie jego odwadze
- podgladajac jak Dawid patrzy na Boga, jak mu ufa, jak jest przekonany, ze on jest blisko niego. O
czym w tym kontekscie chciatby$ opowiedzie¢ Bogu?

Modlitwa koncowa
Sprobuj teraz przyjrzec sie tym momentom medytacji, ktore najmocniej cie poruszyty. Do ktorych

poruszen razem z Jezusem chcesz wroci¢? Za co podziekowac?

Ojcze nasz...
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