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Wprowadzenie

Kolejny dzien, kolejna modlitwa. W trakcie medytacji twoje nogi beda stawia¢ krok za krokiem,
ale dla przestrzeni serca to moment zatrzymania sie. Wez gteboki wdech i spedz troche czasu
z mysla, ze przebywasz w Bozej Obecnosci. Badz tu i teraz.

Postuchaj Stowa Bozego (Ez 36, 16-28)

PAN przemowit do mnie w tych stowach: ,Synu cztowieczy, gdy lud Izraela mieszkat w swojej ziemi,
splamit jg swoim postepowaniem i swoimi czynami. Wylatem wiec na nich moje oburzenie za krew,
ktorg przelali w tej ziemi, i za ich bozki, ktorymi jq splamili. Rozproszytem ich miedzy narodami i
rozrzucitem po krajach. Osqgdzitem ich wedtug ich postepowania i wedtug ich uczynkow.
Przychodzqc do narodow, hanbili tam moje swiete imie. Mowiono bowiem o nich: «Oni sq ludem
PANA, lecz opuscili Jego kraj». Ale zrobito mi sie przykro, ze moje swiete imie lIzraelici zhanbili
wsréd naroddw, do ktdrych przybyli. Dlatego powiedz domowi Izraela: Tak moéwi Pan BOG: Ja
czynie to nie z waszego powodu, Izraelici, ale ze wzgledu na moje Swiete imie, zbezczeszczone
wsrod narodow, do ktorych przybyliscie. Uswiece moje wielkie imie zniewazone i zbezczeszczone
przez was wsrod narodow. Wtedy narody przekonajq sie, ze Ja jestem PANEM, gdy wobec nich
objawie wsrod was swojq swigtosc¢ — wyrocznia Pana BOGA. Zabiore was spomiedzy narodow,
zgromadze was ze wszystkich krajow i wprowadze do waszej ziemi. Pokropie was czystq wodgq,
aby was oczyscic. Oczyszcze was ze wszystkich waszych nieczystosci i ze wszystkich waszych
bozkow. Dam wam nowe serce i nowego ducha zesle do waszego wnetrza. Wyjme z waszej piersi
serce kamienne, a dam wam serce z ciata. Posle do waszego wnetrza mojego Ducha i sprawie, ze
bedziecie postepowali wedtug moich nakazow | zachowywali moje prawo. Bedziecie go
przestrzegali. Zamieszkacie w Kraju, ktory datem waszym przodkom. Bedziecie moim ludem, a Ja
bede waszym Bogiem.

Prosba o czystosc intengji
Prosze Cig Panie, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane w sposob czysty
ku wiekszej Twojej stuzbie i chwale.

Zaangazowanie wyobrazni

Wyobraz sobie, ze idziesz w mroku, jakas nieznang ci drogg. Podczas stawiania kolejnych krokow
czujesz sie coraz pewniej, odchodzi od ciebie lek, bo odkrywasz, ze nie idziesz w pojedynke,
doswiadczasz tego, ze Bdg jest z toba.

Prosba o owoc
W tej modlitwie mozesz poprosi¢ o serce, ktore ufa Bozej obecnosci, rowniez wtedy, gdy spowija
je mrok i poczucie opuszczenia.
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P1: Noc ciemna.

Kara, wygnanie, rozproszenie - w relacji Pana z Jego ludem zaszly procesy, ktore po ludzku
okreslilibysmy jako trudne, moze nawet takie, ktore doprowadzaja relacje na skraj przetrwania.
Czasem sg one spowodowane ludzka staboscia, czasem ich zrodto nie jest jednak oczywiste. Grzech,
zto, cierpienie, niesprawiedliwos¢ - to wszystko jest tajemnica ciemnosci, tajemnica rzeczywistosci
$mierci, ktora chod jest obecna na $wiecie i nas dotyczy, to jednak nie da sie jej do konca zrozumiec.
Przez jakie trudne momenty, do tej pory, przeszta twoja wiara, twoja relacja z Bogiem?
Jakie ciemnosci dotycza twojego zycia? Gdzie catun smierci przykrywa twoje zycie? Mozesz z Nim
teraz o tym porozmawiac.

Trudy i kryzysy w relacji z Bogiem mogg doprowadzi¢ do uczucia osamotnienia. Mozesz wtedy czuc,
ze Bog jest daleko, albo ze w ogole go nie ma. Mozesz tez czu¢, ze nikt cig nie rozumie, albo moze
pojawiac sie dystans i poczucie braku zrozumienia ze strony Boga. W swojej relacji z Panem lzrael
takze miat mroczne momenty, ale mimo wszystko Pan byt ze swoim ludem, nie opuscit go. W jakich
chwilach nachodzg cie mysli, ze Pan sie od ciebie odsunat? Jakie sytuacje powoduja taki stan
twojego serca? Co wtedy daje ci pocieszenie? Co pozwala ci poczuc sie blizej Boga? Co sprawia,
ze mozesz wroci¢ do poczucia Bozej obecnosci?

P2: Proces.

Mrok, ktory czasem spowija droge wiary jest nieodigcznym elementem pogtebiania relacji z Bogiem.
W Cwiczeniach duchownych pisat o tym $w. Ignacy, gdy wspominat, ze na drodze od dobrego
do lepszego nalezy spodziewac sie réznych zmagan. To, jak dtugo bedzie trwat okres mroku
i zmagan jest trudny do przewidzenia, dlatego warto w tym czasie przyja¢ postawe bycia tu i teraz,
przyjmowania i doswiadczania tego, co sie dzieje. Jak przezywasz czas mrocznej doliny?
Jak reagujesz, gdy wchodzisz w taki etap? Co jest wtedy dla ciebie uzyteczne i pomocne?

Czesto przejscie na nowy etap duchowy, wigze sie z doswiadczeniem kryzysu. Stare schematy
i sposoby przestajg juz nas karmi¢, ale jeszcze nie dokonato sie przejscie do nowego. Trwajac
w zawieszeniu pomiedzy nowym i starym, wykluwa sie nowy, gtebszy sposob przezywania
rzeczywistosci. Ostatecznie kryzys jest rowniez wyrazem zycia. Z kryzysem wigze si¢ bol i ciemnos¢,
ktore jak palacy ogien oczyszczaja nasze ja - nasze serce - z tego co mate, ciasne, fatszywe - z tego
o nie jest Boze. Cho¢ ciezko to dostrzec - ten bdl jest bolem rodzenia, w ktorym wykuwa sie nowy
cztowiek - cztowiek duchowy, odnowiony przez niesmiertelne zycie.

P3: Nowe serce.

Czas mroku i zmagan moze wydac¢ owoc. W rozmowie z Ezechielem Bog wymienia rozne zmiany,
ktore po czasie posuchy zajdg w Jego ludzie. Jakie owoce wydaly kryzysy, ktore skfadaja sie
na dotychczasowa historie twojego zycia. Jak na tamten czas mroku patrzysz dzis, z perspektywy
czasu?
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Na koniec tej modlitwy ponownie wstuchaj sie w obietnice, ktére Bog przez Ezechiela daje swojemu
ludowi: zgromadze was i wprowadze do waszej ziemi; pokropie czysta wodg, aby was oczyscic,
dam wam nowe serce i nowego ducha zeéle do waszego wnetrza, dam wam serce z ciafa; posle
do waszego wnetrza mojego Ducha i sprawig, ze bedziecie postepowali wedtug moich nakazéw
i zachowywali moje prawo; zamieszkacie w kraju, ktéry datem waszym przodkom; bedziecie moim
ludem, a Ja bede waszym Bogiem. Sprobuj zobaczy¢ jak i tobie Bog obiecuje zycie w petni, jak chce
cie nim napetniac i do niego prowadzic.

Modlitwa koncowa
Sprébuj teraz przyjrzec sie tym momentom medytacji, ktore najmocniej cie poruszyty. Do ktorych

poruszen razem z Jezusem chcesz wroci¢? Za co podziekowac?

Ojcze nasz...
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