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Wprowadzenie

Kolejny dzien, kolejna modlitwa. W trakcie medytacji twoje nogi beda stawia¢ krok za krokiem,
ale dla przestrzeni serca to moment zatrzymania sie. Wez gteboki wdech i spedz troche czasu
z mysla, ze przebywasz w Bozej Obecnosci. Badz tu i teraz.

Postuchaj Stowa Bozego (tk 4, 16-30)

Przyszedt tez do Nazaretu, gdzie sie wychowat. Zgodnie ze swym zwyczajem wszedt w dzien
szabatu do synagogi i wstat, aby czytac. Podano Mu zwdj proroka lzajasza. Gdy go rozwingt,
znalazt miejsce, gdzie byto napisane: Duch Pana nade mng, bo mnie namascit, abym ubogim gtosit
dobrg nowine. Postat mnie, abym ogtosit wieZniom wyzwolenie, a niewidomym przejrzenie, abym
zniewolonych uczynit wolnymi, abym ogtosit rok faski od Pana. Zwinqgt zwoj, oddat go studze i
usiadt. A oczy wszystkich w synagodze byty w Nim utkwione. Zaczgt wiec mowic do nich: ,Dzis
wypetnito sie Pismo, ktore styszeliscie”. Wszyscy przytakiwali Mu i dziwili sie stowom taski, ktore
wypowiadat. | mowili: ,,Czy to nie jest syn Jozefa?”. Wtedy powiedziat do nich: ,Z pewnosciq
przypomnicie mi to przystowie: «Lekarzu, ulecz samego siebie. Dokonaj takze tutaj, w swojej
ojczyZnie, tych rzeczy, ktore, jak styszelismy, wydarzyty sie w Kafarnaum»”. | dodat: ,Zapewniam
was: Zaden prorok nie jest mile widziany w swojej ojczyznie. Naprawde mowie wam: Wiele wdéw
byto w Izraelu w czasach Eliasza, kiedy niebo zostato zamkniete na trzy lata i szesc miesiecy, tak iz
w catym kraju nastat wielki gtdd. A do zadnej z nich Eliasz nie zostat postany, tylko do wdowy w
Sarepcie Sydonskiej. | wielu byto tredowatych w lzraelu za proroka Elizeusza. A Zaden z nich nie
zostat oczyszczony, tylko Syryjczyk Naaman”. Wszyscy w synagodze, styszqc to, zawrzeli gniewem.
Zerwali sie, wyrzucili Go z miasta i chcgc Go strqcic w przepasc, wyprowadzili na szczyt gory, na
ktorej ich miasto byto zbudowane. Lecz On przeszedt pomiedzy nimi i oddalit sie.

Prosba o czystosc intencji
Prosze Cig Panie, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane w sposob czysty
ku wiekszej Twojej stuzbie i chwale.

Zaangazowanie wyobrazni

Wyobraz sobie, ze siedzisz wsrdéd poboznych Zydow w nazaretanskiej synagodze, kiedy Jezus
odczytuje fragment Ksiegi Izajasza. Razem ze wszystkimi popatrz na Niego i uwaznie wstuchuj sie
w Jego stowa.

Prosba o owoc
W tej modlitwie mozesz poprosic¢ o serce, ktore pragnie odkrywac¢ Boga w Pismie Swietym.

P1: Przyszedt rowniez do Nazaretu, gdzie sie wychowat.

Po chrzcie w Jordanie i czterdziestodniowym pobycie na pustyni Jezus powraca w mocy Ducha
do rodzinnej krainy. Przychodzi jako Syn Bozy do tych, ktorzy znajg Go jako syna ciedli. Czasami
nasza historia, to, jak widzg nas inni ludzie lub czego od nas oczekuja, przeszkadzajag nam
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w odkrywaniu prawdy o sobie. Pomysl o swoich pragnieniach i marzeniach. Jakie sa prawdziwe
tesknoty Twojego serca? Popros Jezusa o odwage zycia w prawdzie i realizacji swoich najgtebszych
pragnien.

To byt dzien, w ktorym do mieszkancow Nazaretu przyszedt Mesjasz. Syn Bozy odczytat tego dnia,
fragment proroctwa o samym sobie. Wsréd wspotziomkdw Jezusa pojawito sie poruszenie, jednak
ostatecznie gore wzieto podejscie wyrazone pytaniem ,,Czy to nie jest syn Jozefa?”. Przyzwyczajenie,
jaki$ utarty schemat, wzigt gére nad propozycja spotkania z Bogiem objawiajacym sie w Stowie
i w codziennosci. Z jakimi trudnosciami mierzysz si¢ podczas lektury i modlitwy Stowem? Jakie
przekonania lub utarte schematy stanowia dla ciebie przeszkode w otwarciu serca na Boze
zaproszenie do odkrywania Go w ten sposob? Teraz, mozesz o tym porozmawia¢ z Panem.

P2: Postat mnie, abym gtosit...

Ubodzy, wiezniowie, niewidomi, ucisnieni — tak mozna nazwac nas, gdy tkwimy w grzechu. Ten stan
utrudnia nam bogactwo zycia Mitoscig, ogranicza wolnos¢, upos$ledza wzrok i wrazliwosc
na drugiego cztowieka. Wiasnie do takich nas - grzesznych, zmeczonych kolejnymi potknieciami -
przychodzi Chrystus z dobrg nowing, wolnoscig i przejrzeniem. Sprobuj w wyobrazni zobaczy¢,
jak Pan Jezus, rozmawiajac z Tobg, ogtasza wtasnie Tobie czas taski od Pana. Co czuje Twoje serce,
gdy dociera do niego wiadomos¢, ze Bog pragnie obdarzy¢ Cie bezinteresownie swoim zyciem
i SW0jg mitoscig?

Jezus, zwracajac sie do swoich wspotplemiencéw, powiedziat: ,,Dzis wypetnito sie Pismo, ktore
styszeliscie.” Ostatecznie to wiasnie On jest stowem, ktore poznajemy, a ktore opowiada o Bogu,
jest przestrzenig do spotkania z Nim, budowania relacji. to Jezus jest Stowem Ojca, w ktérym daje
nam poznac swoje prawdziwe oblicze - oblicze mitosiernej mitosci. Pomysl chwile, jaki obraz Boga
spontanicznie nosisz w sobie, a jaki obraz buduje w tobie ewangelia, postac Jezusa i to jakiego Boga
on pokazuje?

P3: Wszyscy w synagodze, slyszac to, zawrzeli gniewem.

Spotkanie, w ktérym Mesjasz sam o sobie przeczytat fragment zapowiadajagcego Go proroctwa stato
sie przestrzenig do pojawienia si¢ wielu réznych emocji. Poczatkowo ,,wszyscy przytakiwali Mu
i dziwili sie stowom faski, ktore wypowiadat”. Potem, ci sami ludzie, zawrzeli gniewem, zerwali sie,
wyrzucili Go z miasta i chcieli straci¢ w przepasc. Punktem zwrotnym byt moment, w ktorym Jezus
pokazuje mieszkancom Nazaretu, ze juz nie tylko czytajg o Synu Bozym w PiSmie, ale ze to wiasnie
On staje przed nimi. Co takiego sprawito, ze ci sami ludzie zareagowali takg wrogoscia, przed chwilg
cieszac sie obecnoscig Jezusa? Pomysl chwile o twojej dynamice relacji z Jezusem, Stowem Boga.
Jaka dynamike emocji, poruszen, mysli i pragnien obserwujesz u siebie gdy doswiadczasz spotkania
z Bogiem podczas lektury i modlitwy Stowem Bozym? Jakie emocje i poruszenia dziejg sie w twoim
sercu, gdy stuchasz Stowa - na pielgrzymce, w kosciele, od swoich wierzacych znajomych?
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Jezus wypowiedziat do swoich bliskich trudne stowa. Mowit im, ze maja zamkniete serca, ze inni -
ci ktorzy z pozoru sg daleko, ci ktorzy nie sg zydami, nie podazaja za tradycja, nie uznajg Boga Izraela
- i wiasnie fatwiej przyjmujg Jego stowo. To wiasnie to przestanie wywotato takie wstrzasniecie
wsrod stuchaczy Jezusa - ze tradycja, obyczaje, przynaleznos¢ do spotecznosci, zewnetrzne
zaangazowanie religijne nie jest koniecznym warunkiem poznania Jezusa, a nawet moze
przeszkadzac i zamykac serce na Bozg obecnosc i dziatanie. Co dzieje sie w twoim sercu, gdy styszysz
to Jezusowe przestanie? Jak je rozumiesz? Mozesz podzieli¢ sie z Jezusem twoimi watpliwosciami
i poruszeniami. Mozesz zapytac go, jak On je rozumie.

Modlitwa koncowa
Sprébuj teraz przyjrzec sie tym momentom medytacji, ktore najmocniej cie poruszyty. Do ktorych

poruszen razem z Jezusem chcesz wrocic¢? Za co podziekowac?

Ojcze nasz...
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