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Wprowadzenie

Kolejny dzien, kolejna modlitwa. W trakcie medytacji twoje nogi beda stawia¢ krok za krokiem,
ale dla przestrzeni serca to moment zatrzymania sie. Wez gteboki wdech i spedz troche czasu
z mysla, ze przebywasz w Bozej Obecnosci. Badz tu i teraz.

Postuchaj Stowa Bozego (J 6, 48-61)

Jam jest chleb zycia. Ojcowie wasi jedli manne na pustyni i pomarli. To jest chleb, ktory z nieba
zstepuje: kto go spozywa, nie umrze. Ja jestem chlebem zywym, ktdry zstgpit z nieba. Jesli kto
spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki. Chlebem, ktory Ja dam, jest moje ciato za zycie Swiatan.
Sprzeczali sie wiec miedzy sobq Zydzi méwiqc: «Jak On moze nam dac [swoje] ciato do spozycia?»
Rzekt do nich Jezus: «Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Jezeli nie bedziecie spozywali Ciata
Syna Czfowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli zycia w sobie. Kto spozywa
moje Ciato i pije mojg Krew, ma Zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym. Ciato moje
jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym napojem. Kto spozywa moje Ciato
i Krew mojq pije, trwa we Mnie, a Ja w nim. Jak Mnie postat Zyjgcy Ojciec, a Ja zyje przez Ojca, tak
i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt przeze Mnie. To jest chleb, ktory z nieba zstgpit - nie jest on taki
jak ten, ktory jedli wasi przodkowie, a poumierali. Kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki».
To powiedziat uczgc w synagodze w Kafarnaum. A sposrdd Jego ucznidw, ktorzy to ustyszeli, wielu
mowito: «Trudna jest ta mowa. Ktoz jej moze stuchac?» Jezus jednak swiadom tego, ze uczniowie
Jego na to szemrali, rzekt do nich: «To was gorszy?

Prosba o czystos¢ intengji
Prosze Cie Panie, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposob czysty
ku wiekszej Twojej stuzbie i chwale.

Zaangazowanie wyobrazni

Wyobraz sobie powyzsza scene w $wiatyni. Zobacz reakcje stuchaczy na wypowiedzi Jezusa
0 spozywaniu Jego Ciata i Krwi. postaraj sie wstucha¢ w trudne nauczanie Jezusa, ktory nie boi sie
przekazac tego, co wazne i zarazem trudne do pojecia: nauczania o swoim Ciele danym nam
na pokarm.

Prosba o owoc
W tej modlitwie mozesz poprosi¢ o serce, ktore chce wejs¢ w gtebie nauki Jezusa i przyjac dar jego
Ciata i Krwi jako pokarmu umacniajgcego na drodze do petni zycia.

P1: Ja jestem chlebem zywym, ktory zstapit z nieba.

Zaraz po cudownym rozmnozeniu chleba, ktére miato miejsce w poblizu Kafarnaum, mamy
w Ewangelii wedtug $w. Jana zapowiedz Eucharystii. Jezus mowi swoim uczniom: ,Ja jestem
chlebem zywym, ktory zstapit z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki. Chlebem,
ktory Ja dam, jest moje ciato za zycie swiata”. Jezus przyszedt, aby dac zycie. Przyszedt takze dac
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pokarm dla zycia. Jako najlepszy srodek wyrazu wybrat chleb i wino, czyli pokarm, ktoére cztowiek
musi spozywac, azeby utrzymac sie przy zyciu i napdj, ktory jest wyrazem radosci i Swietowania.
Eucharystia jest wiec takim pokarmem i napojem, ktory zawiera w sobie cata3 moc dajaca
cztowiekowi zycie Boze. Jak rozumiesz Eucharystie? Jakie znaczenie ma dla ciebie uczestnictwo
w mszy Swietej i przyjmowanie Komunii?

Dla Jezusa jeste$ bardzo wazny. To dla ciebie zstapit z nieba i stat sie chlebem zywym, abys zyt
na wieki. Ze stow Jezusa wynika Jego ogromne pragnienie jednosci z cztowiekiem, wzajemnego
przenikania sie. Ustanowit w tym celu najprostszy dla nas sposéb - zostawit Siebie pod postacig
chleba i wina, abys trwat w Nim, a On w tobie. To mitos¢ Jezusa pragnie dla ciebie zycia i to na wieki
z Ojcem. Jakie mysli, poruszenia i emocje towarzyszg ci zazwyczaj podczas Eucharystii? Co jest
w tobie najbardziej zywe, gdy przyjmujesz Komunie? Mozesz teraz porozmawiac¢ z Bogiem o tym,
jak przezywasz ten czas.

P2: Watpliwosci.

Stowa Jezusa byty bardzo trudne do przyjecia. Trzeba wzigc¢ pod uwage, ze my stuchamy tych stow
ze $wiadomoscia, ze Jezus ustanowit Eucharystie i wiasnie w tym kontekscie moéwi o sobie jako
o Chlebie Zywym. Wspotczesni Jezusowi nie mieli tej swiadomosci. | o ile stowa Mistrza o tym, ze jest
On Chlebem Zywym mozna by byto zrozumie¢ jeszcze w jakim$ metaforycznym sensie, to wrecz nie
do pomyslenia wydawato sie spozywanie Jego Ciafa! Pewnie dlatego po tej mowie Jezusa wielu
uczniow opuscito Go i juz nie chodzito za Nim. Natomiast tym, ktorzy pozostali z Nim do konca
dalsze wydarzenia ukazaty petnie znaczenia stow Jezusa. | my mozemy miec rozne watpliwosci
i pytania odnosnie do Eucharystii. No bo przeciez na pierwszy rzut oka tam nie dzieje sie nic
szczegolnego, nie widzimy przeciez jak chleb zmienia sie w Ciato Chrystusa, a wino w Jego Krew.
W zdecydowanej wiekszosci przypadkow nie jest tez tak, ze po przyjeciu Komunii $wietej doznajemy
jakich$ mistycznych doswiadczen, a nasze zycie raczej nie zmienia sie w jaki$ spektakularny sposob
z jednej Mszy Swietej na kolejng. Mozesz teraz opowiedzie¢ Bogu o watpliwosciach, z ktérymi
sie zmagasz, gdy myslisz o Jego obecnosci pod postacia chleba i wina. | z drugiej strony - opowiedz
Bogu o takich momentach w twoim zyciu, gdy przezywajac msze S$wieta doswiadczytes/
doswiadczytas autentycznego spotkania z Jego mitujacg obecnoscia.

P3: Dziafanie.

W starozytnosci panowato przekonanie, ze cztowiek staje sie tym, czym sie zywi. Przyjmujac ciato
Chrystusa stajemy sie Nim, przyjmujemy Jego zycie, Jego oredzie, Jego mitos¢, stajemy sie razem
z Nim przetamywanym chlebem i wylewanym winem, uczestniczymy w Jego bezwarunkowej
ucielesnionej mitosci, trwamy w Nim, dzielimy Jego zycie. Chleb prawdziwy zaspokaja wszelkie
gtody, daje site do pokonywania zmeczenia, zmusza do przekraczania wiasnych ograniczen
i poszukiwania autentyzmu i zycia w prawdzie.
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W czasie kazdej Eucharystii na nowo wydaje sie z mitosci. Wyraza to symbolicznie gest przetamania
chleba. Chleb i wino wymagaja obumierania. Zeby otrzymac¢ chleb, nalezy wrzuci¢ ziarno w ziemie
i pozwoli¢, aby obumarto. Zeby otrzyma¢ wino, nalezy wycisna¢ sok z winogron i poddaé go
procesowi fermentacji. Poprzez obumieranie powstaje zycie. Jezus pozwala sie przetamac jak chleb
i wylac jak wino. Mozesz teraz porozmawiac z Bogiem o tym, czy chcesz byc chlebem, ktory zostanie
przefamany? Czy chcesz byc jak dobre wino, ktére sie rozlewa, ktdre promieniuje na innych smakiem
mitosci, dobroci, zyczliwosci, mitosierdzia?

Modlitwa koncowa
Sprébuj teraz przyjrzec sie tym momentom medytacji, ktore najmocniej cie poruszyty. Do ktorych

poruszen razem z Jezusem chcesz wroci¢? Za co podziekowac?

Ojcze nasz...
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