
Wprowadzenie 

Wyruszyłeś w drogę. Odłóż na bok sprawy życia codziennego. Pozwól sobie wejść w ten czas całym 

sobą. Czy czujesz radość, podekscytowanie? A może bardziej niepewność, strach? Rozejrzyj się, spójrz 

na siostrę i brata obok Ciebie, nie idziesz sam. Będą obok w pielgrzymowaniu, które przed nami. Spójrz 

na Krzyż, który kroczy przed Tobą. Bóg jest z Wami. Bóg wędruje razem z Tobą. 

Posłuchaj Słowa Bożego 

Nazajutrz Jan znowu stał w tym miejscu wraz z dwoma swoimi uczniami  i gdy zobaczył przechodzącego 

Jezusa, rzekł: «Oto Baranek Boży». Dwaj uczniowie usłyszeli, jak mówił, i poszli za Jezusem. Jezus zaś 

odwróciwszy się i ujrzawszy, że oni idą za Nim, rzekł do nich: «Czego szukacie?» Oni powiedzieli do 

Niego: «Rabbi! - to znaczy: Nauczycielu - gdzie mieszkasz?» Odpowiedział im: «Chodźcie, a zobaczycie». 

Poszli więc i zobaczyli, gdzie mieszka, i tego dnia pozostali u Niego. Było to około godziny dziesiątej. 

Prośba o czystość intencji 

Zwróć się z prośbą, aby ta modlitwa i wszystko co się na niej wydarzy była na chwałę Bogu i Jego 

uwielbieniem. 

Zaangażowanie wyobraźni 

Wyobraź sobie, że zaczynasz podążać za pewnym mężczyzną. Spójrz jak stanowczo stawia kroki w 

znoszonych sandałach, dostrzeż jego wyprostowaną i pełną odwagi postawę, którą okrywa lniana 

szata. Obok niego przechodzą inni ludzie, mężczyźni oraz kobiety, ale to On przykuwa twój wzrok. 

Czujesz, że chcesz po prostu za nim iść, że coś w jego sylwetce intryguje. Nagle odwraca się. Jakie jest 

Jego spojrzenie? Daj sobie czas, aby wyobrazić sobie Jego wzrok… Może kieruje oczy na Ciebie? Czy 

mówi coś do Ciebie? Jak się z tym czujesz? 

Prośba o owoc 

Wzbudź intencję poznania Boga, który z miłości do Ciebie daje życie, troszczy się i ratuje. Poproś Pana 

o takie serce, które zapragnie pójść za nim i razem z nim pielgrzymować. 

Stanął i zobaczył 

● Często miewamy poczucie, że czas pędzi. Mnogość codziennych obowiązków i zobowiązań 

sprawiają, że cały czas jesteśmy w biegu. Z trudem przychodzi nam wtedy dostrzeżenie i docenienie 

prostych a zarazem pięknych chwil. Trudniej jest również spotkać Boga. Pomyśl, jak wygląda twoja 

codzienność? Czy biegniesz wraz z upływającym czasem, czy udaje Ci się przystanąć? 
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● Jan oczekiwał przyjścia Mesjasza. To oczekiwanie wiązało się z okazaniem cierpliwości  

i zaufania. Ale przyszedł czas, w którym Jan wreszcie dostrzegł Jezusa i rozpoznał w nim Mesjasza.  

Czy Tobie udaje się rozpoznawać Boga w twojej codzienności? 

Usłyszeli i poszli 

● Janowi towarzyszyli jego uczniowie. Z pewnością był dla nich mentorem, inspirował i zachęcał 

do działania. Jan wskazał im Jezusa. Przypomnij sobie teraz osoby, które przybliżały lub wciąż 

przybliżają Cię do Boga. Jeśli czujesz wdzięczność, możesz podziękować Panu za postawienie  

ich na twojej drodze. 

● Słowa Jana zdają się być tak pociągające, że uczniowie ryzykują pójście w nieznane.  

Bóg wychodzi nam naprzeciw, cierpliwie czekając na naszą odpowiedź. Pójść za Jezusem oznacza iść 

Jego drogą. To zaproszenie jest zawsze aktualnie, niezależnie od tego, ile razy już z Niego 

zrezygnowałeś. Czy chciałbyś pójść za Jezusem? A może jest coś, co przeszkadza Ci w podjęciu  

tej decyzji? 

Zobaczyli i pozostali u Niego 

● Pielgrzymkę możemy przejść, możemy również ją przeżyć. Wyruszyłeś w drogę tak samo jak 

zrobili to uczniowie Jana. Mimo, że nie wiedzieli właściwie po co. Idą za Tym, do którego rwą się ich 

serca. Jezus również i Tobie pragnie zadać pytanie: "Czego szukasz"? Czego oczekujesz od pielgrzymki? 

Dlaczego tutaj jesteś? Co sprawiło, że idziesz? 

● Pielgrzymka daje przestrzeń do tego, byś mógł zatrzymać się i z innej perspektywy przyjrzał się 

swojej codzienności. W wolności możesz zaprosić Boga, aby towarzyszył ci tego i każdego kolejnego 

dnia, aby był obecny w twoich radościach i trudach oraz w każdym twoim kroku. 

Modlitwa końcowa 

Wróć teraz do obrazu z początku medytacji. Powiedz Jezusowi to, co było dla ciebie ważne. Jeżeli jest 

to dla Ciebie trudne, możesz spędzić z Nim ten czas w ciszy. 

Ojcze Nasz…  
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