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Wprowadzenie

Wyruszytes w droge. Odtéz na bok sprawy zycia codziennego. Pozwdél sobie wejs¢ w ten czas catym
sobg. Czy czujesz rados¢, podekscytowanie? A moze bardziej niepewnosé, strach? Rozejrzyj sie, spdjrz
na siostre i brata obok Ciebie, nie idziesz sam. Bedg obok w pielgrzymowaniu, ktére przed nami. Spdjrz
na Krzyz, ktéry kroczy przed Tobga. Bog jest z Wami. Bog wedruje razem z Toba.

Postuchaj Sfowa Bozego

Nazajutrz Jan znowu stat w tym miejscu wraz z dwoma swoimi uczniami i gdy zobaczyt przechodzgcego
Jezusa, rzekt: «Oto Baranek Bozy». Dwaj uczniowie ustyszeli, jak mowit, i poszli za Jezusem. Jezus zas
odwrdciwszy sie i ujrzawszy, ze oni idg za Nim, rzekt do nich: «Czego szukacie?» Oni powiedzieli do
Niego: «Rabbi! - to znaczy: Nauczycielu - gdzie mieszkasz?» Odpowiedziat im: «ChodZcie, a zobaczycie».
Poszli wiec i zobaczyli, gdzie mieszka, i tego dnia pozostali u Niego. Byfo to okoto godziny dziesigte;.

Prosba o czystos¢ intencji

Zwrdc sie z prosba, aby ta modlitwa i wszystko co sie na niej wydarzy byta na chwate Bogu i Jego

uwielbieniem.

Zaangazowanie wyobrazni

WyobrazZ sobie, ze zaczynasz podgzac za pewnym mezczyzng. Spdjrz jak stanowczo stawia kroki w
znoszonych sandatach, dostrzez jego wyprostowang i petng odwagi postawe, ktérg okrywa Iniana
szata. Obok niego przechodzg inni ludzie, mezczyzni oraz kobiety, ale to On przykuwa twadj wzrok.
Czujesz, ze chcesz po prostu za nim i$¢, ze cos w jego sylwetce intryguje. Nagle odwraca sie. Jakie jest
Jego spojrzenie? Daj sobie czas, aby wyobrazi¢ sobie Jego wzrok... Moze kieruje oczy na Ciebie? Czy

mowi co$ do Ciebie? Jak sie z tym czujesz?

Prosba o owoc

Wzbudz? intencje poznania Boga, ktory z mitosci do Ciebie daje zycie, troszczy sie i ratuje. Popros$ Pana

o takie serce, ktére zapragnie pdjs¢ za nim i razem z nim pielgrzymowac.
Stanat i zobaczyt

° Czesto miewamy poczucie, ze czas pedzi. Mnogos$¢ codziennych obowigzkéw i zobowigzan
sprawiaja, ze caty czas jestesmy w biegu. Z trudem przychodzi nam wtedy dostrzezenie i docenienie
prostych a zarazem pieknych chwil. Trudniej jest rowniez spotkaé Boga. Pomysl, jak wyglada twoja

codziennosé? Czy biegniesz wraz z uptywajgcym czasem, czy udaje Ci sie przystangé?
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° Jan oczekiwat przyjscia Mesjasza. To oczekiwanie wigzato sie z okazaniem cierpliwosci
i zaufania. Ale przyszedt czas, w ktérym Jan wreszcie dostrzegt Jezusa i rozpoznat w nim Mesjasza.

Czy Tobie udaje sie rozpoznawaé Boga w twojej codziennosci?

Ustyszeli i poszli

° Janowi towarzyszyli jego uczniowie. Z pewnoscig byt dla nich mentorem, inspirowat i zachecat
do dziatania. Jan wskazat im Jezusa. Przypomnij sobie teraz osoby, ktdre przyblizaty lub weciaz
przyblizajg Cie do Boga. Jesli czujesz wdziecznos¢, mozesz podzieckowa¢ Panu za postawienie

ich na twojej drodze.

. Stowa Jana zdajg sie by¢ tak pociagajace, ze uczniowie ryzykuja pdjscie w nieznane.
Bdg wychodzi nam naprzeciw, cierpliwie czekajgc na naszg odpowiedz. P6js¢ za Jezusem oznacza i$¢
Jego droga. To zaproszenie jest zawsze aktualnie, niezaleznie od tego, ile razy juz z Niego
zrezygnowates$. Czy chciatbys pdjs¢ za Jezusem? A moze jest co$, co przeszkadza Ci w podjeciu

tej decyzji?
Zobaczyli i pozostali u Niego

. Pielgrzymke mozemy przejs¢, mozemy réowniez jg przezy¢. Wyruszytes w droge tak samo jak
zrobili to uczniowie Jana. Mimo, ze nie wiedzieli wtasciwie po co. Idg za Tym, do ktdrego rwa sie ich
serca. Jezus rowniez i Tobie pragnie zada¢ pytanie: "Czego szukasz"? Czego oczekujesz od pielgrzymki?

Dlaczego tutaj jestes? Co sprawito, ze idziesz?

° Pielgrzymka daje przestrzen do tego, bys mdgt zatrzymad sie i z innej perspektywy przyjrzat sie
swojej codziennosci. W wolnosci mozesz zaprosi¢ Boga, aby towarzyszyt ci tego i kazdego kolejnego
dnia, aby byt obecny w twoich radosciach i trudach oraz w kazdym twoim kroku.

Modlitwa koncowa

Wré¢ teraz do obrazu z poczgtku medytacji. Powiedz Jezusowi to, co byto dla ciebie wazne. Jezeli jest
to dla Ciebie trudne, mozesz spedzié¢ z Nim ten czas w ciszy.

Ojcze Nasz...




