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Wprowadzenie

Za chwile rozpoczniemy naszg medytacje. Sprobuj sie wyciszyé, uswiadom sobie z kim za chwile sie

spotkasz. Pozwél Mu sie prowadzi¢ na tym odcinku.

Postuchaj Stowa Bozego

Aniotowi Kosciota w Laodycei napisz: To méwi Amen, Swiadek wierny i prawdomdwny, Poczgtek
stworzenia Bozego: Znam twoje czyny, ze ani zimny, ani gorqcy nie jestes. Obys byt zimny albo gorgcy!
A tak, skoro jestes letni i ani gorqcy, ani zimny, chce cie wyrzuci¢ z mych ust. Ty bowiem mowisz:
,Jestem bogaty” i ,wzbogacitem sie”, i ,niczego mi nie potrzeba”, a nie wiesz, zZe to ty jestes nieszczesny
i godzien litosci, i biedny, i Slepy, i nagi. Radze ci naby¢ u mnie ztota w ogniu oczyszczonego, abys sie
wzbogacit, i biate szaty, abys sie przyodziat, i by nie ujawnita sie haniebna twa nagos¢, oraz balsamu do
namaszczenia twych oczu, bys widziat. Ja wszystkich, ktérych kocham, karce i ¢wicze. BgdZ wiec gorliwy
i nawrdc sie! Oto stoje u drzwi i kotacze: jesli ktos postyszy moj gtos i drzwi otworzy, wejde do niego
i bede z nim wieczerzat, a on ze Mngq. Zwyciezcy dam zasigs¢ ze Mng na moim tronie, jak i Ja

zwyciezytem i zasiadtem z mym Ojcem na Jego tronie.

Prosba o czystosc¢ intencji

Popro$ Ducha Swietego, by towarzyszyt Ci na tym etapie. Oddaj mu sie, pozwdl Mu prowadzi¢ Twoje

mysli, pragnienia, zamiary, decyzje.
Zaangazowanie wyobrazni

Wyobraz sobie scene, w ktdrej otwierasz drzwi Jezusowi, a nastepnie On wchodzi do Ciebie do domu.
Jak wygladajg te drzwi, do ktérych podchodzisz, jakiego s koloru, czy korytarz jest waski, szeroki,
dobrze oswietlony, a moze idziesz catkowicie w ciemnosci, intuicyjnie. Jak wyglada Jezus, kiedy

otwierasz Mu drzwi?

Prosba o owoc

Teraz jest chwila czasu, aby poprosi¢ o owoc tej modlitwy. Taki owoc jakiego Ty sam pragniesz. Ja
proponuje poprosi¢ o pragnienie zycia w zgodzie z przekonaniami, wartosciami, zycia autentycznego.

“Bog umart”

° Jedno z najstynniejszych zdan Nietzschego brzmi: “Bég nie zyje! | to my go zabilismy!”.
Rozwijajac te mysl, uwazat, ze jezeli zanegujesz istnienie Boga to zanegujesz réwniez fundament norm
moralnych i wszystkich wartosci, ktorymi sie kierowates$/-as. Nie mozesz wtedy zy¢ tak jak wczesnie;.

Musisz znaleZz¢ swoje wtasne wartosci, podstawe swoich przekonan.
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° Zastanodw sie przez chwile, co sprawia, ze kierujesz sie tym, czym sie kierujesz. Dlaczego zyjesz
tak, jak zyjesz? Co jest podstawg Twoich norm moralnych, co jest dla Ciebie wartosSciowe i dlaczego?

° Bdg moéwi, zebyémy nie byli letni. Zeby$my byli albo zimni, albo goracy. Tzn. jezeli juz okreslisz
to czym chcesz sie kierowaé, co jest dla Ciebie prawdziwg wartoscig, to bedziesz za tym podazat,
bedziesz sie tego trzymat — bedziesz zyt/-a autentycznie. Pochodz chwile z tg my$lg. Zastandw sie co
pomaga Ci zy¢ autentycznie, skad czerpiesz site do tego.

“Ty jestes nieszczesny, i biedny, i nagi”

° Zasady, przykazania Boze sg dobre, bo za nimi stoi Bég. To On jest ich fundamentem i zrodtem.
Niektérzy traktujg je jako wskazowki, inni jako sprawdzian mitosci. Jak Ty je traktujesz? Czy widzisz w
sobie wdziecznosc za nie? Jezeli tak, trwaj przez chwile w tej wdziecznosci. Jezeli nie — zastandw sie, czy

chciatbys jg mieé.

° Jezeli nie chcesz zy¢ w zgodzie z zaleceniami Boga, to nazywa Cie On nieszczesnym, biednym,
nagim i slepym. Bdg mowi: te wartosci, te zasady, ktére ja Ci daje, dadzg Ci szczescie, dadzg Ci mitos¢.
Jezeli bedziesz zyt zgodnie z nimi to bedziesz zyt w petni, bedziesz zyt mitoscia. Jezeli w to wierzysz,
jezeli tak wtasnie to przezywasz — trwaj dalej we wdziecznosci. Jezeli nie — zastandw sie dlaczego. Moze

nosisz w sobie pytania o konkretne normy i zasady, moze potrzebujesz z kim$ porozmawiac o nich?

“Gtos maoj postyszy”

° “Jesli ktos postyszy mdj gtos i drzwi otworzy, wejde do niego”. Jesli ktos ustyszy moj gtos.
Trudnos¢ rozpoczyna sie od ustyszenia tego gtosu. Jezeli to sie uda, w tym momencie rozpocznie sie
spotkanie. Samo ustyszenie Jego gtosu jest juz doswiadczeniem Boga, sprawia, ze otwieramy Mu drzwi.
To jest prawdziwe doswiadczenie, ktére przemienia, Jezus chce, zebys Go ustyszat, caty czas stoi u drzwi

i kotacze. Czy udaje Ci sie czasem ustysze¢ Jego gtos?

° “I bede z nim wieczerzat, a on ze Mng”. Pomysl o tej chwili, kiedy otwierasz Jezusowi drzwi i On
wchodzi do Twojego pokoju/mieszkania. Moze masz doswiadczenia, ktore przypominajg bycie na

wieczerzy z Bogiem, chwile kiedy czute$/as ze On byt naprawde blisko.

Modlitwa koncowa

Zblizamy sie do konca medytacji. Wré¢ do obrazu z poczatku modlitwy, wyobraz sobie ten moment
kiedy Jezus wchodzi do Ciebie, pobadz w tym z Nim. Bedac dalej z Jezusem, opowiedz mu o swoich
pragnieniach, czy otrzymates owoc, o ktéry prosites na poczatku. Mozesz Mu réwniez opowiedzie¢

o trudnosciach. Po prostu z Nim porozmawiaj.

Ojcze Nasz...
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