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Wprowadzenie

Skup sie na swoim oddechu. Miarowo, spokojnie zréb wdech... i wydech. Poczuj, jak z kazdym
wdechem powietrze przeptywa przez twoje ptuca, by w wydechu je opusci¢. Przez chwile badz w tym

najbardziej jak potrafisz.
Postuchaj Stowa Bozego

Powiedziat tez: «Pewien cztowiek miat dwdch synéw. Mtodszy z nich rzekt do ojca: ,,Ojcze, daj mi czesc¢
wifasnosci, ktéra na mnie przypada”. Podzielit wiec majgtek miedzy nich. Niedfugo potem mfodszy syn,
zabrawszy wszystko, odjechat w dalekie strony i tam roztrwonit swojq wfasnos¢, Zyjqc rozrzutnie. A
gdy wszystko wydat, nastat ciezki gtéd w owej krainie, i on sam zaczgt cierpie¢ niedostatek. Poszedt i
przystat na stuzbe do jednego z obywateli owej krainy, a ten postat go na swoje pola, zeby past swinie.
Pragngt on napetni¢ swdj zofqdek strgkami, ktérymi zywity sie swinie, lecz nikt mu ich nie dawat.
Wtedy zastanowit sie i rzekt: lluz to najemnikéw mojego ojca ma pod dostatkiem chleba, a ja tu
przymieram gfodem. Zabiore sie i péjde do mego ojca, i powiem mu: Ojcze, zgrzeszytem przeciw
Niebu i wzgledem ciebie; juz nie jestem godzien nazywac sie twoim synem: uczyrn mnie chocby jednym
Z twoich najemnikéw. Zabrat sie wiec i poszedt do swojego ojca. A gdy byt jeszcze daleko, ujrzat go
jego ojciec i wzruszyt sie gteboko; wybiegt naprzeciw niego, rzucit mu sie na szyje i ucatowat go. A syn
rzekt do niego: ,,Ojcze, zgrzeszytem przeciw Niebu i wobec ciebie, juz nie jestem godzien nazywac sie
twoim synem”. Lecz ojciec powiedziat do swoich stug: , Przyniescie szybko najlepszq szate i ubierzcie
go, dajcie mu tez piersciern na reke i sandaty na nogi! PrzyprowadZcie utuczone ciele i zabijcie:
bedziemy ucztowac i weselic¢ sie, poniewaz ten syn moj byt umarty, a znéw ozyt; zagingt, a odnalazt
sie”. | zaczeli sie weseli¢. Tymczasem starszy jego syn przebywat na polu. Gdy wracat i byt blisko
domu, ustyszat muzyke i tarice. Przywotat jednego ze stug i pytat go, co to ma znaczyc¢. Ten mu rzekt:
,TWOj brat powrdcit, a ojciec twdj kazat zabi¢ utuczone ciele, poniewaz odzyskat go zdrowego”.
Rozgniewat sie na to i nie chciat wejs¢; wtedy ojciec jego wyszedt i ttumaczyt mu. Lecz on
odpowiedziat ojcu: ,Oto tyle lat ci stuze i nie przekroczytem nigdy twojego nakazu; ale mnie nigdy nie
dates koZlecia, zebym sie zabawit z przyjaciétmi. Skoro jednak wrdcit ten syn twdj, ktéry roztrwonit
twdj majqtek z nierzqdnicami, kazates zabic¢ dla niego utuczone ciele”. Lecz on mu odpowiedziat:
»Moje dziecko, ty zawsze jestes ze mnq i wszystko, co moje, do ciebie nalezy. A trzeba byto weselic sie

i cieszyc¢ z tego, Ze ten brat twdj byt umarty, a znow ozyt; zagingt, a odnalazt sie” ».
Prosba o czystos¢ intencji

Pro$ Boga, Pana naszego, aby wszystkie twoje zamiary, decyzje i czyny, byty skierowane w sposdb

czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego majestatu.

.czarna.jezuici.pl

www.facebook.com/CzarnaGrupa
www.instagram.com/grupa.czarna
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Zaangazowanie wyobrazni

Wyobraz sobie, ze przed sobg, na drodze po ktdrej dzisiaj idziesz, widzisz Boga, ktéry wycigga do
ciebie ramiona. Przyjrzyj sie jak wyglada. Zobacz dtonie ktérymi chce dotkngé Twojej twarzy. Ustysz
gtos, ktérym do ciebie méwi. Poczuj zapach, jaki towarzyszy temu widokowi, wiatr, ktéry dotyka

twojej skdry, promienie storica albo deszcz? Pozwdl sobie przez chwile trwaé w tym obrazie.

Prosba o owoc

Pro$ o rozpoznanie i zblizenie sie do prawdy o Bogu.
Mitos¢ Ojca

. Kazdy z nas, niezaleznie od podjetych w ciggu zycia decyzji, jest ukochanym dzieckiem Boga.
Zaréwno cztowiek, ktéry stara sie zy¢ jak najbardziej poprawnie i mu sie to udaje, jak i ten, ktéry
kompletnie sobie z tym nie radzi. Co myslisz o tym, ze Bég kocha tak samo - ani mniej, ani wiecej - niz
kazdego cztowieka, bez wzgledu na jego zastugi albo grzechy?

° W jaki konkretny sposdb dzisiaj Bég przemawiat do ciebie? Jak czujesz sie z tym, ze zalezy
Mu, by skomunikowac sie, pokazad sie wtasnie tobie? Czy chcesz pozwoli¢ Mu na to, by dzisiaj sie do
ciebie zblizyt i okazat ci swojg mitos¢?

Mtodszy syn

° Mtodszy z syndéw, podejmujac decyzje o powrocie do domu, tesknit za wszystkim tym, co
wigzat bezposrednio ze swoim ojcem - za poczuciem bezpieczeristwa, byciem zaopiekowanym,
kochanym, wspieranym. Tesknit za relacjg z bliskg osoba, za mozliwoscig podzielenia sie swoim
trudem z kims, kto bedzie go kochac¢ bez wzgledu na wszystko. Co myslisz, patrzagc na zachowanie i

decyzje mtodszego syna? Co ci to méwi o Bogu?

° W jaki sposéb ty odczuwasz swojg tesknote za Bogiem? Czy brakuje ci czegos, gdy zdarzy ci
sie od Niego oddali¢? Jak sie czujesz, gdy diugo nie rozmawiacie, nie masz z Nim kontaktu, gdy

codziennos¢ jest tak pochtaniajaca, ze brakuje czasu na zatrzymanie sie wraz z Bogiem?

Starszy syn

° Starszy z syndéw codziennie starat sie przestrzega¢ zasad - ktore wszak zostaty ustanowione
dla wspdlnego dobra - okazywaé szacunek ojcu, ciezko pracowaé, wspiera¢ funkcjonowanie
wspodlnego domu. Moze jest tak, ze z catego serca starasz sie by¢ dobrym chrzescijaninem?

Wypetniaé zasady, nie przekraczac zakazow? Co myslisz, patrzgc na starszego syna?

.czarna.jezuici.pl

facebook.com/CzarnaGrupa
www.instagram.com/grupa.czarna
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[ Za codzienng pracg i staraniem musi i$¢ réwniez zauwazanie i nazywanie - a potem
zaspokajanie wtasnych potrzeb. Dzisiaj mozesz powiedzie¢ Bogu Ojcu o tym, czego potrzebujesz, by
czu¢ sie docenionym i zaopiekowanym. Jak sie czujesz ze swiadomoscia, ze mozesz Mu powiedzie¢ o
wszystkim, co przeszkadza ci w waszym wspdlnym domu - Kosciele? Pozwdl Mu wystuchaé wszystkich
twoich watpliwosci i trudnosci.

Modlitwa koncowa

Opowiedz Bogu Ojcu szczerze o wszystkim, co poruszyto cie podczas tej modlitwy. Jesli chcesz,
pozwdl, by wzigt te poruszenia w swoje ramiona i przytulit cie wraz z nimi do swojego serca.

Ojcze Nasz...
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