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Wprowadzenie

Juz niedtugo, w gtebi swojego serca, spotkasz sie z Bogiem. W chwili ciszy przygotuj sie na spotkanie z

wazng dla Ciebie osobg. Nastuchuj — On zawota Cie po imieniu.

Postuchaj Stowa Bozego

Maria Magdalena natomiast stata przed grobem, ptaczgc. a kiedy [tak] ptakata, nachylita sie do
grobu i ujrzata dwdch aniotow w bieli, siedzqcych tam, gdzie lezato ciato Jezusa - jednego w miejscu
gfowy, drugiego w miejscu ndg. | rzekli do niej: «Niewiasto, czemu ptaczesz?» Odpowiedziata im:
«Zabrano Pana mego i nie wiem, gdzie Go potoZzono». Gdy to powiedziata, odwrdcita sie i ujrzata
stojgcego Jezusa, ale nie wiedziata, ze to Jezus. Rzekt do niej Jezus: «Niewiasto, czemu ptaczesz? Kogo
szukasz?» Ona zas, sqdzqc, ze to jest ogrodnik, powiedziata do Niego: «Panie, jesli ty Go przeniostes,
powiedz mi, gdzie Go potozytes, a ja Go zabiore». Jezus rzekt do niej: «Mario!» a ona, obrociwszy sie,
powiedziata do Niego po hebrajsku: «Rabbuni», to znaczy: [Md6j] Nauczycielu! Rzekt do niej Jezus:
«Nie zatrzymuj Mnie, jeszcze bowiem nie wstgpitem do Ojca. Natomiast udaj sie do moich braci i

powiedz im: ,, Wstepuje do Ojca mego i Ojca waszego oraz do Boga mego i Boga waszego”».

Prosba o czystosc¢ intencji

Prosze Cie Panie, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposdb czysty ku

wiekszej Twojej stuzbie i chwale.
Zaangazowanie wyobrazni

Przezywasz zatobe. Obiecywat, ze bedzie przy Tobie na zawsze - jak wiec wyttumaczy¢ ostatnie

wydarzenia?

Wyobraz sobie Marie Magdaleng, ktdra ptacze stojgc przed pustym grobem Jezusa. Jakie uczucia i
emocje wyrazaja jej tzy? Jak przebiegajg rozmowy z aniotami i ogrodnikiem? Przyjrzyj sie postaciom,

ich gestom, ustysz ich gtos. Czy wiedzg gdzie jest Bég?
“Mario!”. Twoje imie w Jego ustach rozwiewa wszystkie watpliwosci. Odwracasz sie, aby zobaczy¢

Jego twarz.

Prosba o owoc

Pro$ Ducha Swietego o faske rozpoznawania i reagowania na gtos Boga - szczegélnie w momentach

strapienia i watpliwosci.
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Maria Magdalena natomiast stata przed grobem, ptaczac.

. Sytuacje, w ktorej znale?li sie bliscy Jezusa po ukrzyzowaniu mozna porownac do strapienia.
Przypomnij sobie momenty, w ktérych mimo pewnosci w Bozg obietnice - Jego wczesniejszego
dziatania lub odczuwane]j uprzednio obecnosci - doznate$ uczucia zalu. Jakie byty to sytuacje? Co
czujesz w stosunku do Boga, ktéry momentami wydaje sie nie wywigzywac z obietnic?

. Udziat w $mierci Jezusa mieli ludzie, ktérzy w rézny sposdb byli zwigzani z Jego przyjaciotmi.
Mogta tgczy¢ ich ta sama narodowos$é, zawdd, wiezy rodzinne czy towarzyskie. Oprécz straty
przyjaciela - z utratg jakich relacji borykata sie Magda Magdalena i pozostali bliscy Jezusa? Moze
relacje, ktére zawigzaty sie podczas wspdlnych wedrédwek za Mistrzem, spotkan kiedy nauczat, zostaty
wystawione na prébe?

. My réwniez czesto doznajemy zawodu styszac o krzywdzie, ktéra dzieje sie w naszej
spotecznosci. Stojac nad grobem Jezusa opowiedz mu o trudach zwigzanych z byciem cztonkiem
Ko$ciota. Jakie relacje wystawia to na prébe w Twoim zyciu?

Odwrdcita sie i ujrzata stojgcego Jezusa, ale nie wiedziata, ze to Jezus.

° Maria Magdalena w rozmowie z Aniotami nie okazuje zaskoczenia. By¢ moze - podobnie jak
Jezusa, nie rozpoznaje réwniez wystannikéw Boga. Czy istniejg w Twoim zyciu momenty, w ktdrych
jestes skupiony na swoim cierpieniu tak mocno, ze nie zauwazasz prawdziwej twarzy osob
pragnacych okaza¢ Ci wsparcie? Czujesz sie przyttoczony nadmiarem zainteresowania, lub moze
zawiedziony, bo oczekiwates$ innej reakcji? Co mozesz zrobié, aby rozpoznac¢ w ich obecnosci twarz
syna, corki Bozej?

° Zastandw sie w jaki sposéb Ty chciatby$s by¢ obecny dla ludzi, kiedy przezywajg zatobe.
Zmartwychwstaty Jezus - tak samo jak Apostotéw - posyta do nich Ciebie. Jakg twarz Boga chciatbys

przekaza¢ smutnym, watpigcym, zranionym?
Jezus rzekt do niej: «Mario!»

° Maria Magdalena idzie spotka¢ sie z Jezusem do jego grobu. Mimo wielu emocji pragnie
pamietaé o jego obecnosci, odda¢ mu czes¢. W jakie miejsce idziesz Ty w czasie strapienia? Czy
podobnie jak Maria prébujesz Go odnalez¢? Jakie samodzielnie stawiasz kroki, aby utrzymac kontakt

z Bogiem?

° Wré¢ myslami do pierwszego punktu medytacji - do zranien, niespetnionych obietnic,
watpliwosci. Wsrdd tych mysli, ustysz jak Jezus wypowiada Twoje imie. Odwrd¢ sie w jego strone.

W szczerosci i otwartosci spéjrz w Jego twarz.
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Modlitwa koncowa

Wré¢ teraz do obrazu z poczatku medytacji. Powiedz Jezusowi to, co byto dla ciebie wazne. Jezeli jest

to dla Ciebie trudne, mozesz spedzi¢ z Nim ten czas w ciszy.

Ojcze Nasz...
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