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Wprowadzenie

Przyjrzyj sie swojemu oddechowi. Zobacz, czy jest spokojny, czy przyspieszony. Za chwile dostaniesz

zaproszenie do spedzenia czasu z Bogiem na modlitwie. Sprébuj skierowaé swoje mysli ku Niemu.

Postuchaj Stowa Bozego

Przybyt wiec do miasteczka samarytariskiego, zwanego Sychar, w poblizu pola, ktére [niegdys] dat Jakub
synowi swemu, Jozefowi*. Byto tam Zrddto Jakuba. Jezus zmeczony drogq siedziat sobie przy studni. Byto
to okofo széstej godziny*. Nadeszta [tam] kobieta z Samarii, aby zaczerpngc¢ wody. Jezus rzekt do niej:
«Daj Mi pi¢!» Jego uczniowie bowiem udali sie przedtem do miasta dla zakupienia Zywnosci. Na to rzekta
do Niego Samarytanka: «Jakzez Ty bedqc Zydem, prosisz mnie, Samarytanke, bym Ci data sie napi¢?»
Zydzi bowiem z Samarytanami unikajq sie nawzajem. Jezus odpowiedziat jej na to: «O, gdybys znata dar
Bozy i [wiedziata], kim jest Ten, kto ci mowi: "Daj Mi sie napic" - prositabys Go wdéwczas, a datby ci wody
Zywej»*. Powiedziata do Niego kobieta: «Panie, nie masz czerpaka, a studnia jest gteboka. Skqdze wiec
wezmiesz wody zywej? Czy Ty jestes wiekszy od ojca naszego Jakuba, ktory dat nam te studnie, z ktorej
pit i on sam, i jego synowie i jego bydto?» W odpowiedzi na to rzekt do niej Jezus: «Kazdy, kto pije te
wode, zndw bedzie pragngt. Kto zas bedzie pit wode, ktérq Ja mu dam, nie bedzie pragngt na wieki, lecz
woda, ktorqg Ja mu dam, stanie sie w nim zrodftem wody wytryskajgcej ku zyciu wiecznemu». Rzekta do
Niego kobieta: «Daj mi tej wody, abym juz nie pragneta i nie przychodzita tu czerpac». A On jej
odpowiedziat: «Idz, zawofaj swego meza i wrd¢ tutaj!» A kobieta odrzekta Mu na to: «Nie mam meZa».
Rzekt do niej Jezus: «Dobrze powiedziatas: Nie mam meza. Miatas bowiem pieciu mezow, a ten, ktdrego
masz teraz, nie jest twoim mezem. To powiedziatas zgodnie z prawdg». Rzekta do Niego kobieta: «Panie,
widze, Ze jestes prorokiem. Ojcowie nasi oddawali czes¢ Bogu na tej gdrze, a wy modwicie, ze
w Jerozolimie jest miejsce, gdzie nalezy czci¢ Boga». Odpowiedziat jej Jezus: «Wierz Mi, kobieto, ze
nadchodzi godzina, kiedy ani na tej gdrze, ani w Jerozolimie nie bedziecie czcili Ojca. Wy czcicie to, czego
nie znacie, my czcimy to, co znamy, poniewaz zbawienie bierze poczgtek od Zydéw. Nadchodzi jednak
godzina, owszem juz jest, kiedy to prawdziwi czciciele bedq oddawac czes¢ Ojcu w Duchu i prawdzie*,
a takich to czcicieli chce mie¢ Ojciec. Bog jest duchem: potrzeba wiec, by czciciele Jego oddawali Mu
czes¢ w Duchu i prawdzie». Rzekta do Niego kobieta: « Wiem, Ze przyjdzie Mesjasz, zwany Chrystusem.
A kiedy On przyjdzie, objawi nam wszystko». Powiedziat do niej Jezus: «Jestem nim Ja, ktory z tobq
mowiex». Wielu Samarytan z owego miasta zaczefo w Niego wierzy¢ dzieki stowu kobiety Swiadczqgcej:

«Powiedziat mi wszystko, co uczynitam».

Prosba o czystosc¢ intencji

Pro$ Boga, Pana naszego, aby wszystkie twoje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane w sposdb czysty

do stuzby i chwaty Jego Boskiego majestatu.
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Zaangazowanie wyobrazni

Wyobraz sobie upat. Poczuj go na skdrze. Z nieba leje sie skwar, a Ty idziesz. ldziesz ze swoim dzbanem
po wode do studni. Jak wyglada przyroda dookota? Zobacz wysuszone rosliny i surowe od gorgca skaty.
Po jakiej drodze stgpasz, moze poczut zar, ktdry bije od podtoza. Docierasz na miejsce. Przy studni
spotykasz Nieznajomego. Jak On wyglgda? Czy cos do ciebie méwi?

Prosba o owoc

Pro$ Boga o taske zobaczenia prawdy o sobie i spotkania sie w niej z Bozg mitoscia.

Codziennos¢

° Samarytanke z historii spotykamy w zwyktym momencie jej codziennosci. Kiedy zaspokaja swoja
naturalng potrzebe idac po wode. Po drodze moze myslata o swoim zwyczajnym dniu. A jak ostatnio
wyglada twoja codziennosé? Co w trakcie dnia zajmuje ci najwiecej czasu, a czego ci brakuje?

° Samarytanka wybrata sie po wode o godzinie szdstej, czyli okoto potudnia. O tej porze nikt nie
decyduje sie na wyprawe do studni ze wzgledu na wszedzie panujgcy skwar. By¢ moze Samarytanka
wolafa by¢ sama niz znosi¢ spojrzenia ttumu i ciezaru oceniajagcych komentarzy. A ty, przed czym
uciekasz? Czego starasz sie unikaé?

Prawda

° Przy studni czekat Jezus. Zszokowat Samarytanke tym, ze zechciat z nig rozmawiaé. Byto cos, co
urzekto jg w Jego spojrzeniu. Patrzyt na nig inaczej niz wszyscy - bez oceniania, z gteboka tagodnoscia.

Znat prawde o niej. A jaka jest prawda o tobie? Co Jezus mowi ci o twojej sytuacji? Jak na ciebie patrzy?

° Samarytanka byta jedng z pierwszych oséb, ktdrej Jezus opowiedziat prawde o sobie. Przedstawit
sie jako wyczekiwany Mesjasz. Bog pragnie dac sie poznaé réwniez tobie. Jaka prawde o sobie, Bég

pokazuje Ci w ostatnim czasie? Pozwdl Mu teraz troche opowiedzieé o tym jaki jest.

Woda zywa

° Bdg jest mitosnikiem zycia. Réwniez catej twojej historii. Pragnie abys dotknat swojej prawdziwej
tozsamosci, jaka jest bycie Jego ukochanym dzieckiem. Dla swoich dzieci Pan Bég pragnie prawdziwego
zycia i gtebi. Nie zacheca do tego, zebysmy zadowalali sie namiastkami zycia. Skad czerpiesz zycie? Jakie

ktamstwa na temat witasnej tozsamosci styszates w swoim zyciu?
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° Bog przygotowat dla kazdego z nas zywg wode. Jej zrdodto jest w Nim samym. Jezus pragnie,
abysmy karmili sie relacjg z Nim, Jego stowem, Jego mitosierdziem. To cos, czego nie moze nam dac inny
cztowiek czy rzeczy materialne. Boze zrédio jest niewyczerpalne i gasi wszelki smutek, samotnos¢ czy
leki. Dzi$ Jezus oferuje Ci zywg wode. Na ile jestes gotow, aby jg przyjag¢? Mozecie teraz o tym

porozmawiac.

Modlitwa koncowa

Spotkaj sie z Jezusem przy studni. Spojrzcie, co byto dla ciebie wazne w czasie tej modlitwy. Mozecie tez

razem pomilczec i po prostu napic sie wody.

Ojcze Nasz...




