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Wprowadzenie

Za chwile rozpoczniemy naszg medytacje. Sprobuj sie wyciszy¢, uswiadom sobie z kim za chwile sie

spotkasz. Pozwél Mu sie prowadzi¢ na tym odcinku.

Postuchaj Stowa Bozego

A gdy rozmawiali o tym, On sam stangt posréd nich i rzekt do nich: «Pokdj wam!» Zatrwozonym
i wylektym zdawato sie, Ze widzq ducha. Lecz On rzekt do nich: «Czemu jestescie zmieszani i dlaczego
wgtpliwosci budzq sie w waszych sercach? Popatrzcie na moje rece i nogi: to Ja jestem. Dotknijcie sie
Mnie i przekonajcie: duch nie ma ciafa ani kosci, jak widzicie, ze Ja mam». Przy tych stowach pokazaf im
swaoje rece i nogi. Lecz gdy oni z radosci jeszcze nie wierzyli i petni byli zdumienia, rzekt do nich: «Macie tu
cos do jedzenia?» Oni podali Mu kawatek pieczonej ryby. Wzigt i jadt wobec nich. Potem rzekt do nich:
«To wtfasnie znaczyty stowa, ktore mowitem do was, gdy bytem jeszcze z wami: Musi sie wypetnic
wszystko, co napisane jest o Mnie w Prawie Mojzesza, u Prorokdéw i w Psalmach». Wtedy oswiecit ich
umysty, aby rozumieli Pisma, i rzekt do nich: «Tak jest napisane: Mesjasz bedzie cierpiat i trzeciego dnia
zmartwychwstanie, w imie Jego gtoszone bedzie nawrdcenie i odpuszczenie grzechow wszystkim
narodom, poczqwszy od Jerozolimy. Wy jestescie Swiadkami tego. Oto Ja zesle na was obietnice mojego

Ojca. Wy zas pozostaricie w miescie, az bedziecie przyobleczeni mocq z wysoka».

Prosba o czystosc¢ intencji

Popro$é Ducha Swietego, by towarzyszyt Ci na tym etapie. Oddaj mu sie, pozwdl Mu prowadzi¢ Twoje

mysli, pragnienia, zamiary, decyzje.
Zaangazowanie wyobrazni

Wyobraz sobie pokdj peten wystraszonych ludzi. Zobacz siebie posrdd nich, spdjrz na ich twarze, jak
wygladaja? Przyjrzyj sie tez pomieszczeniu w ktdérym jestescie, jest tam jasno/ciemno, gdzie siedzicie,

jest duzo miejsca?

Prosba o owoc

Pro$ o to czego chcesz i pragniesz. W tej medytacji proponuje poprosié o gtebokie doswiadczenie

spotkania z Jezusem.

a.jezuici.pl

acebook.com/CzarnaGrupa
www.instagram.com/grupa.czarna




SR JEZUICKA GRUPA

niedziela, 13 sierpnia = _ CZARNA
AN WAPM 2023

tk 24, 36-49

“To Ja jestem!”

° Jezus przyszedt do ucznidéw pomimo, ze wszyscy oni mieli watpliwosci, nie spodziewali sie Go.
Towarzyszyt im strach, stagnacja, rezygnacja. To nie byto dla Jezusa zadng przeszkoda, przyszedt pomimo
tego. W taki sam sposéb przychodzi réwniez do nas. Przyjrzyj sie swojej otwartosci na spotkanie z Nim

w momentach strapienia.

° Jezus przyszedt od uczniéw, kiedy razem rozmawiali, dzielili sie tym co przezywaja. Zeby to byto
mozliwe, musieli wiedzie¢ w jakim sg stanie, co czujg. Musieli by¢ w kontakcie przede wszystkim
z samym sobg. Musieli by¢ “tu i teraz”. Przyjrzyj sie teraz sobie, jakie uczucia sie w Tobie pojawiajg, co
sie w Tobie dzieje?

Spotkanie z Jezusem

° Uczniowie doswiadczajg obecnosci Jezusa, a i tak nie wierzg, sg petni watpliwosci. My obecnie
rowniez czesto zmagamy sie z wieloma watpliwosciami. Czego dotyczg one w Twoim przypadku?

Sprébuj sie im przyjrzeé, nazwad je, opowiedzieé o nich Jezusowi.

° Odpowiedzig Jezusa na watpliwosci ucznidow jest zaproszenie do gtebszego spotkania z Nim. Do
tego zaprasza rowniez Ciebie. Postaraj sie przyjrze¢, w jaki sposéb Jezus prébuje odpowiedzieé¢ na Twoje

watpliwosci?
“Przyobleczeni mocg z wysoka”

° Jezus nie wymaga od uczniéw, aby radzili sobie sami, nie chce zeby polegali na wtasnych sitach.
Poleca im czeka¢, az otrzymajg moc od Ojca, a dopiero potem, zeby wyszli i czynili te wszystkie
wspaniate dziefa. Zastandw sie, w jakich obszarach swojego zycia czujesz, ze dziatasz nie swojg mocg lecz

Jego? W jaki sposdb zapraszasz Pana do tych przestrzeni?

° Sprobuj teraz podziekowac Jezusowi, za te momenty, te sprawy, w ktérych On dziata przez

Ciebie. Poswiec najblizsza chwile na proste spotkanie z Nim.
Modlitwa koricowa

Na koniec tej medytacji, trwaj dalej na spotkaniu z Jezusem. Opowiedz Mu o tym, o czym chcesz Mu
opowiedziec. Co sie dziato, co czutes, jak jg przezytes? Czy otrzymates owoc o ktdry prosites?

Ojcze Nasz...
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