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WPROWADZENIE

Dzisiaj jest drugi dzien naszej wedréwki. W trakcie medytacji Twoje nogi znow podejmujg wysitek
marszu, a twoje serce — wysitek otwierania sie na Boga. Wez gteboki wdech i poczuj, ze takze
dzis Bog jest z tobg obecny, tu i teraz, w rytmie twoich krokow.

POSLUCHAJ SLOWA BOZEGO (MT, 22, 36-46)

35 Owego dnia, gdy zapadt wieczor, rzekt do nich: «Przeprawmy sie na drugg strone». 36
Zostawili wiec ttum, a Jego zabrali, tak jak byt w todzi. Takze inne todzie ptynety z Nim. 37 A
nagle zerwat sie gwattowny wicher. Fale bity w t0dZ, tak Ze t0dzZ juz sie napetniata [wodg]. 38 On
zas spat w tyle fodzi na wezgfowiu. Zbudzili Go i powiedzieli do Niego: «Nauczycielu, nic Cie to
nie obchodzi, Ze giniemy?» 39 On, powstawszy, zgromit wicher i rzekt do jeziora: «Milcz, ucisz
siel» Wicher sie uspokoit i nastata gteboka cisza. 40 Wtedy rzekt do nich: «Czemu tak bojaZliwi
jestescie? Jakze brak wam wiary!» 41 Oni zlekli sie bardzo i mowili miedzy sobag: «Kim On jest
wilasciwie, Ze nawet wicher i jezioro sg Mu postuszne?»

PROSBA O CZYSTOSC INTENCJI
Prosze Cie Panie, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane w sposob czysty
ku wiekszej Twojej stuzbie i chwale.

ZAANGAZOWANIE WYOBRAZNI

Wyobraz sobie jezioro o zmierzchu. Ciepto dnia powoli ustepuje chtodowi wieczoru. Wsiadasz do
todzi wraz z Jezusem i uczniami. Na poczatku wszystko wydaje sie spokojne — woda jest gtadka,
a powietrze rzeskie. Nagle niebo ciemnieje, a gwattowny wiatr zaczyna szarpac zaglami. Fale
stajg sie coraz wyzsze, woda wdziera sie do todzi. Czujesz napiecie miesni, przyspieszone bicie
serca, moze strach. Jezus natomiast Spi — spokojny, jakby zupetnie nieporuszony tym, co sie
dzieje. Wyobraz sobie moment, w ktorym ktos Go budzi, a On podnosi sie, patrzy na jezioro i
mowi: ,,Milcz, ucisz sie!” — i wszystko nagle cichnie.

PROSBA O OWOC
Pros Boga o taske zaufania, ze jest z tobg takze wtedy, gdy w twoim zyciu szaleje burza.
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BURZE CODZIENNOSCI

Uczniowie Jezusa wyruszyli w droge, wykonujac Jego polecenie — ,,Przeprawmy sie na drugg
strone”. Zrobili to, co kazat, a mimo to spotkata ich burza. Tak wyglgda zycie ucznia: nawet
kiedy idziesz za Jezusem, mogg przyjs¢ trudnosci.

Jakie burze teraz przezywasz? Moga to by¢ konkretne sytuacje — leki, napiecia, konflikty,
watpliwosci, zmeczenie albo wewnetrzne niepokoje. Moze jest cos, co sprawia, ze twoje
serce jest jak ta t6dz — zalewane falami. Sprébuj to nazwac przed Bogiem.

Zauwaz tez, ze w tej scenie Jezus jest w todzi. Spi, ale jest. Czy masz w sobie czasem
pokuse myslenia, ze skoro Bdog ,nie reaguje od razu”, to Go nie obchodzi, co przezywasz?
Jak czesto twoja modlitwa brzmi jak wotanie uczniow: ,,Nauczycielu, nic Cie to nie obchodzi,
ze giniemy?”

KIM ON WLASCIWIE JEST?

Kiedy Jezus ucisza burze, uczniowie nie tylko odczuwajg ulge — oni zaczynajg sie bac¢ w
nowy sposoéb, pytajac: ,,Kim wiasciwie On jest, ze nawet wicher i jezioro sg Mu postuszne?”
Spotkanie z Bozg mocg czesto rodzi zdumienie, a nawet lek — bo uswiadamia, ze On
naprawde jest wiekszy niz nasze wyobrazenia.

Pomysl o chwilach w swoim zyciu, kiedy Bdg wprowadzit spokdj tam, gdzie wczesniej
panowat chaos. Moze byta to sytuacja rozwigzania problemu, odzyskania pokoju serca, albo
moment, w ktorym zrozumiates, ze nie jestes sam. Jak te doswiadczenia wptywajg na twoja
wiare dzis?

Dzisiejszy dzien pielgrzymki jest takze ,przeprawg na drugag strone” — wychodzisz poza
swojg strefe komfortu, zostawiasz za sobg pewne schematy, uczysz sie ufac. W jakich
przestrzeniach zycia Jezus zaprasza cie teraz, zebys pozwolit Mu uciszy¢ twéj wewnetrzny
wicher?

MODLITWA KONCOWA

Wré¢ w myslach do momentéw, ktére w tej medytacji poruszyty cie najmocniej. Moze chcesz
podziekowac za swiadomosé, ze Jezus jest w twojej todzi? Moze chcesz prosi¢ Go, zeby pomdgt
ci bardziej ufac?

OJCZE NASZ...




