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3. BOG JAKO ZRODLO NADZIEI, CHRYSTUS JAKO WZOR, STYL SYNODALNY
B XVI: SPE SALVI.

WPROWADZENIE

Kolejny dzien, kolejna modlitwa. W trakcie medytacji twoje nogi bedg stawia¢ krok za krokiem,
ale dla przestrzeni serca to moment zatrzymania sie. Wez gteboki wdech i spedz troche czasu z
myslg, ze przebywasz w Bozej Obecnosci. Badz tu i teraz.

POSLUCHAJ SLOWA BOZEGO (MT, 22, 36-46)

36 Wtedy przyszedt Jezus z nimi do ogrodu, zwanego Getsemani, i rzekt do uczniow: «UsigdZcie
tu, Ja tymczasem odejde tam i bede sie modlit». 37 Wzigwszy z sobg Piotra i dwoch synow
Zebedeusza, poczat sie smucicC i odczuwac trwoge. 38 Wtedy rzekt do nich: «Smutna jest moja
dusza az do smierci; zostaricie tu i czuwajcie ze Mng!» 39 | odszedtszy nieco dalej, upadt na
twarz i modlit sie tymi stowami: «Ojcze moj, jesli to moZliwe, niech Mnie ominie ten kielich!
Wszakze nie jak Ja chce, ale jak Ty». 40 Potem przyszedt do uczniow i zastat ich spigcych. Rzekt
wiec do Piotra: «Tak, jednej godziny nie mogliscie czuwac ze Mng? 41 Czuwajcie i modicie sie,
abyscie nie ulegli pokusie; duch wprawdzie ochoczy, ale ciato stabe». 42 Powtdrnie odszedt i tak
sie modlit: «Ojcze maj, jesli nie moze omingC Mnie ten kielich, i musze go wypic, niech sie stanie
wola Twojal» 43 Potem przyszedt i znow zastat ich spigcych, bo oczy ich byty senne. 44
Zostawiwszy ich, odszedt znowu i modlit sie po raz trzeci, powtarzajgc te same stowa. 45 Potem
wrdcit do ucznidw i rzekt do nich: «Spicie jeszcze i odpoczywacie? A oto nadeszta godzina i Syn
Cztowieczy bedzie wydany w rece grzesznikow. 46 Wstaricie, chodZzmy! Oto blisko jest moj
zdrajcanr.

PROSBA O CZYSTOSC INTENCJI
Prosze Cie Panie, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane w sposéb czysty
ku wiekszej Twojej stuzbie i chwale.

ZAANGAZOWANIE WYOBRAZNI

Wyobraz sobie, ze towarzyszysz Jezusowi podczas modlitwy w ogrodzie oliwnym. Jak wyglada
Jezus w tym trudnym czasie? Jakie emocje dostrzegasz na Jego twarzy, w postawie ciata, w
sposobie zachowania sie? Jak twoje emocje, mysli i cialo reaguja na przebywanie ze
strwozonym Bogiem?

PROSBA O OWOC
W tej modlitwie mozesz poprosic o taske otwarcia na dar spotkania z Bogiem.
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BOG-CZLOWIEK

To jedna z sytuacji utrwalonych na kartach Ewangelii, ktora jest przyktadem dogtebne;j i
bezkompromisowej solidarnosci Boga z ludzmi. Jezus, to w petni Bog, ale tez w petni
cztowiek. Doswiadczat fizycznego bolu i zmeczenia tak samo jak my, przezywat rozne emocje
w tym wielki lek, nawet trwoge. Tak jak my doswiadczat réznych aspektéw stabosci i
utomnosci, ktora jest wpisana w nature ludzkiej egzystenciji.

W tym fragmencie czytamy o tym jak bardzo bat sie tego, co ma za chwile nastgpi¢. Bog
buduje pomost pomiedzy Sobg Samym a nami nawet w ten sposdéb, to znaczy pokazuje nam,
ze w swoim cztowieczenstwie nie zrezygnowat z doswiadczania tego, co bolesne, kruche,
stabe... Jest solidarny, bliski nawet w tym, co bywa dla nas ciezarem, przed czym
chcielibySmy uciec, od czego chcielibysmy sie jakos odcigé. Mozesz sie teraz zastanowic
nad tym, jakich stabosci doswiadczasz w swojej codziennosci. Jaki jest przebieg i
konsekwencje tych zmagan? Co w tym kontekscie dzieje sie z twojg nadziejg wobec ciebie
samego/ciebie samej, wobec twojego zycia, twojej relacji z Bogiem?

CZAS MROKU

Kiedy Jezus pocit sie krwawym potem i rozmawiat z Ojcem o tym, co ma nastgpi¢ Swiat
milczat. Nie zagrzmiaty anielskie trgby, nikt nie podniost alarmu, ze oto tutaj tak strasznie
cierpi cztowiek i trzeba mu pomodc, trzeba cos z tym zrobié! Nie, apostotowie zasneli
zmorzeni snem, podobnie mieszkancy, ludzie, ktérych Jezus znat, spotkat, uzdrowit, ktorzy za
nim szli jak zawsze o tej porze odpoczywali, ich zycie toczyto sie swoim rutynowym rytmem.
Z kazdym i z kazdg z nas jest tak samo. Kiedy mamy poczucie, ze swiat wali nam sie na
gtowe, ze nie mamy sit, gdy dzieje sie cos, co dobieramy jako zupetnie przekraczajgce nasze
sity swiat i zycie toczy sie dalej. Mozesz teraz spedzi¢ czas z Jezusem w ogrodzie oliwnym.
Mozesz do Niego iS¢ ze swoim bdlem, ze swoim brakiem, brakiem nadziei i po prostu by¢, w
tej atmosferze zrozumienia i dzielenia ludzkiego losu.

Wiemy, ze ten czas mroku i trwogi prowadzi do chwaty, zycia i zmartwychwstania. To bardzo
pokrzepiajgca i zyciodajna perspektywa. Jednoczesnie faktem jest to, ze Jezus cierpiat, byt
torturowany i zamordowany. Moment bolu i sSmierci, moment zmartwychwstania i chwaty -
dwa tak bardzo odmienne wydarzenia sg elementami jednej historii, jednego cztowieka-
Boga. Bol przezywany w czasie mroku jest realny, nadzieja ptyngca ze zmartwychwstania, z
relacji z Bogiem nie odbiera cierpienia, nie sprawia, ze przestajemy je odczuwac. Jest raczej
tak, ze z tej nadziei, jesli zdecydujemy sie po nig siegna¢, moze wyptywac odwaga, sita i
determinacja, dzieki ktérym mozna dalej zyé¢, iS¢ ku zmartwychwstaniu, nie pozostaé w
rozpaczy, czyli w smierci. O jakim swoim mroku, jakim bolu chcesz dzis opowiedziec
Jezusowi?
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P3: ZRODLO NADZIEI

o W tym czasie smutku i trwogi Jezus nie podejmuje decyzji, aby pozostawa¢ w samotnosci.
Byli z Nim Jego uczniowie. Jezus wzigt ich ze sobg i polecit, aby razem z Nim czuwali. To
moze nam wskazywaé na to, jak istotna jest obecnosC¢ i zaangazowanie innych osob w
trakcie przezywania przez konkretnego cztowieka jakiegos trudnego i mrocznego czasu.
Jakich apostotow nadziei Bog dotychczas stawiat i aktualnie stawia na twojej drodze? Kto
teraz przychodzi ci na mys|? Jakie wspomnienia, doswiadczenia pojawiajg sie teraz w twojej
pamieci? Za co i za kogo w tym kontekscie chcesz szczegolnie podziekowaé Bogu?

o Jakie momenty, wydarzenia, doswiadczenia bylty dla ciebie wyjgtkowo wazne na
dotychczasowej drodze wiary i budowania postawy cztowieka nadziei? Jakie miejsce w
procesie odkrywania i wzmacniania zrédet nadziei zajmuje codzienna modlitwa, postawa
rozeznawania i zycie sakramentalne?

e Mozesz czerpac nadzieje z relacji z Bogiem, mozesz jg wzmacnia¢ dzieki gtebokim relacjom.
Istniejg konkretna zrodta, z ktorych mozesz czerpacé. Natomiast teraz mozesz tez zastanowic
sie nad tym, dla kogo ty jestes swiadkiem nadziei. Czy sg to cztonkowie twojej rodziny, ludzie
ze wspolnoty lub z pracy, przyjaciele? Teraz w czasie wspodlnego pielgrzymowania by¢ moze
sg to czarne siostry i czarni bracia? Jak myslisz, do kogo, z nadziejg, ktorg obdarza Cie
nawet w momentach najwiekszego mroku, posyta Cie Bog?

MODLITWA KONCOWA
Sprobuj teraz przyjrze¢ sie tym momentom medytacji, ktére najmocniej cie poruszyty. Do
ktérych poruszen razem z Jezusem chcesz wrocic? Za co podziekowac?

OJCZE NASZ...
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