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4. NADZIEJA W MOJEJ RELACJI Z BOGIEM, OPATRZNOSC, BOG NA KTOREGO MOGE SIE
OPRZEC, SYTUACJA W SWIECIE, WOJNA NA UKRAINIE, KIM ON JEST W KONTEKSCIE
ZAWIERUCHY MIEDZYNARODOWEJ, W JAKI SPOSOB RELACJA Z BOGIEM MOZE DAC M
NADZIEJE - W KONTEKSCIE MIEDZYNARODOWYM

WPROWADZENIE

Kolejny dzien, kolejna modlitwa. W trakcie medytacji twoje nogi beda stawiaC krok za krokiem,
ale dla przestrzeni serca to moment zatrzymania sie. Wez gteboki wdech i spedz troche czasu z
myslg, ze przebywasz w Bozej Obecnosci. Badz tu i teraz.

POSLUCHAJ SLOWA BOZEGO (WJ, 13 - 14)

18 Bog wiec prowadzit lud okrezng drogg pustynng ku Morzu Czerwonemu; 21 A Pan szedt
przed nimi w dzieri jako stup obtoku, by ich prowadzi¢ drogg, w nocy zas jako stup ognia, aby im
swiecic, zeby mogli is¢ we dnie i w nocy. 22 Nie ustepowat sprzed ludu stup obtoku we dnie ani
stup ognia w nocy. 5 Gdy doniesiono krolowi egipskiemu o ucieczce Iludu, zmienito sie
usposobienie faraona i jego stug wzgledem niego i rzekli: «Cozesmy uczynili, pozwalajgc
Izraelowi porzucic u nas stuzbe?» 6 Rozkazat wowczas faraon zaprzegac swoje rydwany i zabrat
ludzi swoich ze sobg. 7 Wzigt szescset rydwanow wyborowych oraz wszystkie inne rydwany
egipskie, a na kazdym z nich byli dzielni wojownicy. 10 A gdy sie przyblizyt faraon, Izraelici
podniesli oczy i ujrzawszy, Ze Egipcjanie ciggng za nimi, ogromnie sie przerazili. Izraelici
podniesli glosne wofanie do Pana. 13 Mojzesz odpowiedziat ludowi: «Nie bojcie sie! Pozostaricie
na swoim miejscu, a zobaczycie zbawienie od Pana, jakie zgotuje nam dzisiaj. Egipcjan bowiem,
ktorych widzicie teraz, nie bedziecie juz nigdy ogladac. 14 Pan bedzie walczyt za was, a wy
pozostaniecie spokojni». 15 Pan rzekt do Mojzesza: «Czemu gtosno wotasz do Mnie? Powiedz
Izraelitom, niech ruszajg w droge. 16 Ty zas podnies swg laske i wyciggnij reke nad morze, i
rozdziel je na dwoje, a wejdg Izraelici w srodek morza na suchg ziemie. 19 Aniot BoZy, ktory
szedt na przedzie wojsk izraelskich, zmienit miejsce i szedt na ich tytach. Stup obtoku rowniez
przeszedt z przodu i zajat ich tyty, 20 stajgc miedzy wojskiem egipskim a wojskiem izraelskim. |
[tam] byt obfok ciemnoscig, [tu zas] oswiecat noc. | nie zblizyli sie jedni do drugich przez catg
noc. 21 Mojzesz wyciggnat reke nad morze, a Pan cofngt wody gwaftownym wiatrem
wschodnim, ktory wiat przez catg noc, i uczynit morze suchg ziemig. Wody sie rozstapity, 22 a
Izraelici szli przez srodek morza po suchej ziemi, majagc mur z wod po prawej i po lewej stronie.
30 W tym to dniu wybawit Pan Izraela z rak Egipcjan. 31 Gdy lzraelici zobaczyli wielkie dzieto,
ktorego dokonat Pan wobec Egipcjan, ulekli sie Pana i uwierzyli Jemu oraz Jego studze
Mojzeszowi.
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PROSBA O CZYSTOSC INTENCJI
Prosze Cie Panie, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane w sposob czysty
ku wiekszej Twojej stuzbie i chwale.

ZAANGAZOWANIE WYOBRAZNI

Postaw sie w sytuacji lzraelitow. Za tobg setki rozpedzonych rydwanow, gdy patrzysz przed
siebie widzisz tylko wode. Za tobg - sSmierC, przed tobg - sSmierC. Bedgc w jej kleszczach
zaczynasz wota¢ do Boga. Postaraj sie spedzi¢ czas w tym trudnym, przepetnionym napieciem
obrazie. Zobacz jak reaguje twoje ciato, jakie mysli kotaczg sie w gtowie, jakie emocje sie w tobie
budza.

PROSBA O OWOC
W tej modlitwie mozesz poprosi¢ o nadzieje wyptywajgcg z wiary w Opatrznos¢, w Boga, na
ktorym mozesz sie oprze¢ w kazdych okolicznosciach.

P1: ZA NIMI RYDWANY, PRZED NIMI MORZE.

e O zyciowym doswiadczeniu nie tyle decyduje PESEL ile ilosC przezyé. Zobacz jak wiele
trudnych doswiadczen mogliSmy zgromadzi¢ w samym tylko XXI wieku. Konflikty zbrojne na
roznych kontynentach w tym tez okrutna wojna za naszg wschodnig granica, pandemia,
zamachy terrorystyczne, katastrofy naturalne... To wszystko wpisane jest w fabute twojej
egzystencji. Mozesz teraz opowiedzie¢ Bogu o tym jakie wydarzenia z przesztosci, réwniez
te o charakterze globalnym, byty dla ciebie trudne, podciety skrzydta twojej nadziei. Moze
wsrod nich, sg takie wspomnienia i doswiadczenia, ktore z jakiego$ powodu, przypominaja
rydwany faraona - nadal cie gonig i budzg lek?

o Czasem to patrzenie przed siebie ostabia, nawet odbiera nadzieje. Jak poradzimy sobie z
katastrofg klimatyczna, jak madrze chroni¢ dzieci, mtodziez i siebie przed uzaleznieniami,
biorgc pod uwage, ze rzeczy, od ktérych mozna sie uzaleznic¢ przybywa, jak poradzimy sobie
jako Kosciot z wielowatkowym kryzysem, z ktorym sie mierzymy. Te i wiele innych watkow
buduje obraz horyzontu, ktory roztacza sie przed nami, uciekinierami z ziemi egipskiej, z
domu niewoli. Przeciez miato by¢ juz tylko lepiej, wiec dlaczego przede mng roztacza sie
morze, ktore tak mocno godzi w mojg nadzieje? Mozesz teraz opowiedzie¢ Bogu o tym, co
sktada sie na twoje Morze Czerwone. Co budzi twoje obawy i niepokoje, gdy spoglgdasz
przed siebie i myslisz 0 przysztosci swojej i swoich bliskich?




DZIEN 4- 8 SIERPNIA GRUPA CZARNA - IDZIEMY PRZY NADZIEI

P2: NIE BOJCIE SIE! ZOBACZYCIE ZBAWIENIE OD PANA, JAKIE ZGOTUJE NAM DZISIAJ.

e Opowies¢ o rozstgpieniu sie woéd Morza Czerwonego mozemy czytaé jako historie o
ingerencji Bozej Opatrznosci w sytuaciji, ktéra pod kazdym wzgledem wyglgda na przegranag
cztowieka i Boga i na jednoczesng wygrang smierci. Okazuje sie jednak, ze ostateczne stowo
nalezy do Boga i do tych, ktorzy decydujg sie Mu zaufac. Jakie mysli, emocje i poruszenia
budzag sie w tobie, gdy dajesz szanse wierze i nadziei na to, ze Boza Opatrznos¢ nie jest
obojetna na dramaty przezywane przez jednostki i cate spotecznosci?

e Mojzesz miat juz doswiadczenie interwencji Opatrznosci w swoim zyciu. Zaczeto sie bardzo
wczesnie, juz jako noworodek unikngt Smierci, rozmawiat z Bogiem, po tym, jak zauwazyta
ptongcy krzew, a stojac przed Morzem Czerwonym wiedziat, ze to kolejny etap historii
wyprowadzania lzraelitdw z Egiptu. Na bazie tego, co dotychczas wydarzyto sie w jego relacji
z Bogiem odpowiada wyleknionym ziomkom: Pan bedzie walczyt za was, a wy pozostaniecie
spokojni. Jakie jest twoje doswiadczenie opatrznosciowej troski i ingerencji Boga w twoim
zyciu? Jak te doswiadczenia wpltywajg na twoj obraz dziatania Opatrznosci w Swiecie, na
poziomie nie tylko jednostkowym, ale tez globalnym?

P3: CZEMU GLOSNO WOLASZ DO MNIE? POWIEDZ IZRAELITOM, NIECH RUSZAJA W
DROGE.

o W naszej dzisiejszej refleksji dotykamy ztozonych i trudnych aspektow, z ktorych skfada sie
rzeczywistos¢ na poziomie globalnym. Zapewne niekoniecznie chodzi o to, zeby owocem
naszej dzisiejszej modlitwy byto znalezienie i wdrozenie rozwigzan na wszystkie globalne
wyzwania. Nie chodzi tez o to, zeby konkluzja tej modlitwy byta taka, ze w pojedynke
odpowiadasz za to, zeby jakie$ znaczgce zmiany wprowadzi¢. Chodzi o znalezienie balansu
miedzy poczuciem totalnej beznadziei i bezradnosci oraz niezdrowego poczucia sprawstwa i
mocy. Mozesz teraz wréci¢ do obrazu tej medytacji, stang¢ nad wodami Morza Czerwonego.
W takiej sytuacji mysli rodzaju “to juz koniec”, “wszystko stracone” mogg mie¢ duzg tatwosc,
aby sie pojawi¢ i zagniezdzi¢ w umysle. Jednak Stowo Boze mowi, ze koniec tej historii jest
inny.
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o Jest taki midrasz opisujacy jak lzraelici stali nad Morzem Czerwonym i wspominali Stowo
Boga, ze przejdg na drugg strone po suchym dnie, jednak czas mijat, a morze sie nie
rozstepowato. Stali tak i patrzyli nie wiedzac co teraz ich czeka. W pewnym momencie jeden
z Izraelitéw wystapit z thumu, wszedt w wody morza i szedt, szedt coraz gtebiej. Kiedy miat juz
po szyje wody, morze sie rozstgpito. Nikt z nas nie rozdzieli morza swoimi sitami, ale mozemy
zrobi¢ kilka krokow. Wtasnie te kilka krokéw, to zaufanie Bogu, to takze przyjecie postawy
gotowosci do wspotpracy z Bozg taska. Mozesz teraz porozmawia¢ z Bogiem o tym, jaka jest
kondycja twojego zaufania i gotowosci do wspotpracy z Nim w odniesieniu do sytuacji
przypominajgcych te znad Morza Czerwonego. Jak mogtoby wyglgdac, na czym polegaé
twoje kilka krokow w gtagb wdd Morza Czerwonego?

MODLITWA KONCOWA

Sprébuj teraz przyjrze¢ sie tym momentom medytacji, ktére najmocniej cie poruszyty. Do
ktérych poruszen razem z Jezusem chcesz wréci¢? Za co podziekowac?

OJCZE NASZ...

JEZUICKA GRUPA
CZARNA
WAPM 2025
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