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5. NADZIEJA NA JA/MNIE, MOJA RELACJA Z SAMYM SOBA, MOJE ZROZUMIENIE SIEBIE,
KIM JESTEM WOBEC SIEBIE, GDZIE JEST NADZIEJA NA TO, ZEBYM SIE DOGADAL SAM Z
SOBA, DYLEMATY WEWNETRZNE, MOJA GRZESZNOSC.

WPROWADZENIE

Kolejny dzien, kolejna modlitwa. W trakcie medytacji twoje nogi beda stawiaC krok za krokiem,
ale dla przestrzeni serca to moment zatrzymania sie. Wez gteboki wdech i spedz troche czasu z
myslg, ze przebywasz w Bozej Obecnosci. Badz tu i teraz.

POSLUCHAJ SLOWA BOZEGO (2SM 12, 1-20)

1 Pan postat do Dawida [proroka] Natana. Ten przybyt do niego i powiedziat: «W pewnym
miescie byto dwaoch ludzi, jeden byt bogaczem, a drugi biedakiem. 2 Bogacz miat owce i wielkg
liczbe bydta, 3 biedak nie miat nic, procz jednej matej owieczki, ktorg nabyt. On jg karmit i
wyrosta przy nim wraz z jego dziecmi, jadfa jego chleb i pita z jego kubka, spata u jego boku i
byta dla niego jak corka. 4 Raz przyszedt gosc do bogacza, lecz jemu Zal byto brac cos z owiec i
wiasnego bydfa, czym mdgtby postuzyc podroznemu, ktory do niego zawitat. Wiec zabrat
owieczke owemu biednemu mezowi i te przygotowat cztowiekowi, co przybyt do niego».5 Dawid
oburzyt sie bardzo na tego czfowieka i powiedziat do Natana: «Na Zycie Pana, cztowiek, ktory
tego dokonat, jest winien smierci. 6 Nagrodzi on za owieczke w czwornasob, gdyz dopuscit sie
czynu bez mitosierdzia». 7 Natan oswiadczyt Dawidowi: «Ty jestes tym cztowiekiem. To mowi
Pan, Bog lIzraela: Ja namascitem cie na krola nad Izraelem. Ja uwolnitem cie z rgk Saula. 8
Datem ci dom twojego pana, a Zony twego pana na twoje fono, oddatem ci dom lzraela i Judy, a
gdyby i tego byto za mato, dodatbym ci jeszcze wiecej. 9 Czemu zlekcewazytes <stowo> Pana,
popetniajgc to, co zte w Jego oczach? Zabites mieczem Chetyte Uriasza, a jego Zone wzigtes
sobie za matzonke. Zamordowates go mieczem Ammonitow. 10 Dlatego wifasnie miecz nie
oddali sie od domu twojego na wieki1, albowiem Mnie zlekcewaZzZytes, a Zone Uriasza Chetyty
wzigtes sobie za matzonke. 11 To mowi Pan: Oto Ja wywiode przeciwko tobie nieszczescie z
wiasnego twego domu, Zony zas twoje zabiore sprzed oczu twoich, a oddam je twojemu
wspotzawodnikowi, ktory bedzie obcowat z twoimi Zonami - wobec tego storica. 12 Uczynites to
wprawdzie w ukryciu, jednak Ja obwieszcze te rzecz wobec cafego Izraela i wobec storica». 13
Dawid rzekt do Natana: «Zgrzeszytem wobec Pana». Natan odrzekt Dawidowi: «Pan odpuszcza
ci tez twdj grzech - nie umrzesz, 14 lecz dlatego, Ze przez ten czyn odwaZytes sie wzgardzic2
Panem, syn, ktory ci sie urodzi, na pewno umrze». 15 Natan udat sie potem do swego domu.
Pan dotknat dziecko, ktore urodzita Dawidowi Zona Uriasza, tak iz ciezko zachorowato. 16 Dawid
btagat Boga za chtopcem i zachowywat surowy post, a wrociwszy do siebie, catg noc lezat na
ziemi. 17 Dostojnicy jego domu, podszedtszy do niego, chcieli podZzwigngC go z ziemi: bronit sie
jednak; w ogdle z nimi nie jadat.
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18 W siodmym dniu dziecko zmarto. Studzy Dawida obawiali sie powiadomi¢ go, Ze dziecko
umarto. Twierdzili: «JezZeli, gdy dziecko jeszcze Zyto, przemawialismy do niego, a gtosu naszego
nie ustuchat, to jak mozemy mu powiedzieC, ze chtopiec umart? MozZe uczyniC¢ [sobie] cos
ztego». 19 Gdy jednak Dawid zauwazyt, Ze studzy jego rozmawiajg szeptem, zrozumiat, zZe
dziecko zmarto. Pytat wiec stugi swoje: «Czy dziecko umarfo?» Odpowiedzieli: «Umarto». 20
Dawid podniost sie z ziemi, umyt sie i namascit, zmienit swe ubranie i wszedfszy do domu
Pariskiego oddat pokton.

PROSBA O CZYSTOSC INTENCJI
Prosze Cie Panie, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane w sposéb czysty
ku wiekszej Twojej stuzbie i chwale.

ZAANGAZOWANIE WYOBRAZNI

Sprobuj wyobrazi¢ sobie, ze towarzyszysz Dawidowi i Natanowi w trakcie ich rozmowy. Jak
brzmi gtos proroka? Co maluje sie na twarzy kréla, gdy Dawid méwi: «Na zycie Pana, cztowiek,
ktory tego dokonat, jest winien Smierci.» i gdy Natan odpowiada Dawidowi: «Ty jestes tym
cztowiekiem.»?

PROSBA O OWOC
W tej modlitwie mozesz poprosi¢ 0 serce gotowe na uznanie i nazwanie tego, co w nim
schorowane oraz o nadzieje, ze to, co boli, moze zostac uleczone.

P1: MOJ KONTAKT ZE SOBA.

e Droga do uzdrowienia wiedzie przez bycie w kontakcie ze sobg, ze swoim sumieniem. W tej
przestrzeni kontaktu moze zajS¢ nazwanie i uznanie popetnionych btedow, grzesznosci,
nieuporzgdkowan. Trudno swiadomie wejs¢ w proces uzdrawiania, poki nie zlokalizowalismy
co tak naprawde tego uleczenia potrzebuje. Do takiej drogi, do takiej dynamiki Bdg
prowadzit Dawida. Gdy okazato sie, ze Dawid nie jest w stanie sam ten proces rozpoczgc,
Bog wysyta z misjg proroka Natana. Ten postuguje sie alegorig - opowiada historie bogatego
i chciwego cztowieka, ktéry w niesprawiedliwy sposob skrzywdzit biednego, zabierajgc mu
jedyng owieczke. Sprobuj sie zastanowi¢ nad tym, kto jest ,twoim Natanem”, ktérego Bdg
posyta? W jakich miejscach i sytuacjach potrzebujesz Bozego cztowieka, zeby pomogt ci w
procesie uzdrowienia? Jakie jeszcze inne sposoby Bdg Ci wskazuje, zeby utatwiC¢ ci w
przestrzen kontaktu z tym, co w tobie, co potrzebuje uleczenia?
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P2:

P3:

Historia Dawida pokazuje, jak nietatwo by¢é dobrym sedzig we wtasnych sprawach i przyznaé
sie do swych stabosci. Cztowiek, ktory brnie coraz bardziej w grzechach, osgdza, krytykuje i
ocenia innych, lecz nie potrafi sprawiedliwie oceni¢ siebie. Czesto lek i wstyd, ktore
pojawiajg sie w tych momentach, sg tak silne, ze tracimy kontakt z prawdg o naszym zyciu.
Co moze zaslepia¢ lub zagtuszaC twoje sumienie? Co jest barierg, ktéra utrudnia ci
dostrzezenie trudnej prawdy o kondyciji twojego serca?

MOJA GRZESZNOSC.

Do tej pory Dawid zyt w ktamstwie. Poprzez Natana Bog dotknat jego serca. Te wydarzenia
nie byty przewidziane dla zabicia w Dawidzie nadziei, nie chodzito o to, zeby doprowadzi¢ do
tego, aby utknat on w poczucie winy. Wrecz przeciwnie obecnosc¢ i spotkanie proroka
sprawity, ze Dawid zauwazyt, ze Bog jest obecny i w tym doswiadczeniu; ze nie zostawit go i
nie skazat na potepienie, ale ze dalej go prowadzi i mu towarzyszy. Uswiadomit mu wage
popetnionego zta, obudzit uspione sumienie i wzbudzit poczucie sprawiedliwosci. Dopiero
teraz Dawid moze stangC w prawdzie i wyznaC w skrusze serca: ,,Zgrzeszytem wobec Pana”.
Nie szuka juz wiecej motywow usprawiedliwiajacych wine, nie ttumaczy sie przed Bogiem,
lecz staje przed Nim i przed sobg w pokorze, prostocie serca i w prawdzie. Mozesz teraz
porozmawia¢ z Bogiem o chorobach i nieuporzadkowaniach, z ktérymi sie zmagasz. Jakie
emocije i mysli budzg sie teraz w tobie, gdy rozmawiasz z Bogiem 0 swojej grzesznosci?

NADZIEJA NA MNIE, NADZIEJA DLA MNIE.

W odpowiedzi na skruche, Natan przekazuje Dawidowi Boze stowo: ,,Pan odpuszcza ci tez
twdj grzech — nie umrzesz, lecz dlatego, ze przez ten czyn odwazytes sie wzgardzi¢ Panem,
syn, ktoéry ci sie urodzi, na pewno umrze” to, co uczynit Dawid, ma nieuchronne
konsekwencje i sg to konsekwencije smiertelne. Bog nie msci sie na Dawidzie, ale pokazuje
mu konsekwencje czyndw, ktére popetnit. Pokazuje mu prawde, choC jest ona straszna, ale
nie po to, zeby go zniszczy¢, ale zeby zobaczyt rzeczywistos¢ taka, jaka jest naprawde. Jakie
konsekwencje swojego grzechu dostrzegasz w relacjach, w codziennosci w wierze? W jaki
sposob grzech odbiera zycie, odbiera nadzieje twojemu sercu lub innym ludziom?
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o Dawid podnidst sie z ziemi, umyt sie i namascit, zmienit swe ubranie i wszedtszy do domu
Panskiego oddat pokton. Dawid powraca do $wiata zywych. ,,Smier¢ usankcjonowata grzech,
teraz trzeba ukazac, ze nastagpito przebaczenie. Pokuta nie moze trwaé wiecznie. Trzeba, aby
przebaczenie, a wiec zycie, ukazato sie w catej swojej mocy. Schorowane serce grzesznika
w ten sposéb powraca do zycia, a tym, co pozwala mu zycC, jest Boze przebaczenie, jest
nadzieja na to, ze ten grzech go nie definiuje, ze nawrocenie, zmiana sg mozliwe. Boze
przebaczenie jest zawsze wieksze niz grzech, ktéry odpuszcza. Bog nie meczy sie
przebaczaniem, ale w ten sposob okazuje swojg wszechmoc. Jest to czute spojrzenie petne
troski, zawsze gotowe, aby przyja¢, zrozumie¢, ukocha¢ i przemieni¢. Jak doswiadczasz
Bozego przebaczenia? Co dla ciebie oznaczatby powrét serca poharatanego przez grzech

do petni zycia? Jakie kroki mozesz podjaé wspotpracujgc z Boza taska, zeby pdjS¢ w strone
nadziei, nawrdcenia, petni zycia?

MODLITWA KONCOWA
Sprébuj teraz przyjrze¢ sie tym momentom medytacji, ktére najmocniej cie poruszyty. Do
ktérych poruszen razem z Jezusem chcesz wréci¢? Za co podziekowac?
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