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8. NADZIEJA NA STWORZENIE, EKOLOGIA, LAUDATO SI

WPROWADZENIE

Kolejny dzien, kolejna modlitwa. W trakcie medytacji twoje nogi beda stawiaC krok za krokiem,
ale dla przestrzeni serca to moment zatrzymania sie. Wez gteboki wdech i spedz troche czasu z
myslg, ze przebywasz w Bozej Obecnosci. Badz tu i teraz.

POSLUCHAJ SLOWA BOZEGO (RDZ 1,1 - 31)

1 Na poczatku Bog stworzyt niebo i ziemie. 2 Ziemia zas byta beztadem i pustkowiem: ciemnosc
byta nad powierzchnig bezmiaru wod, a Duch Bozy unosit sie nad wodami.

3 Wtedy Bog rzekt: «Niechaj sie stanie swiattosc!» | stata sie swiattosc. 4 Bog, widzgc, Ze
SwiattosC jest dobra, oddzielit jg od ciemnosci. 5 | nazwat Bog swiattos¢ dniem, a ciemnosc
nazwat nocg. | tak uptynagt wieczor i poranek — dzieri pierwszy. 24 Potem BOg rzekt: «Niechaj
Ziemia wyda istoty Zywe roZnego rodzaju: bydto, zwierzeta petzajgce i dzikie zwierzeta wedtug
ich rodzajow!» | stato sie tak: 25 Bog uczynit roZzne rodzaje dzikich zwierzat, bydta i wszelkich
zwierzat pefzajgcych po ziemi. | widziat Bog, Ze byty dobre.

26 A wreszcie rzekt Bog: «Uczyrimy cztowieka na Nasz obraz, podobnego Nam. Niech panuje
nad rybami morskimi, nad ptactwem podniebnym, nad bydfem, nad ziemig i nad wszystkimi
zwierzetami petfzajgcymi po ziemil» 27 Stworzyt wiec Bog cztowieka na swoj obraz, na obraz
Bozy go stworzyt: stworzyt mezczyzne i niewiaste. 28 Po czym Bog im bfogostawit, mowigc do
nich: «BgdZcie ptodni i rozmnazajcie sie, abyscie zaludnili ziemig i uczynili jg sobie poddang;
abyscie panowali nad ptactwem podniebnym, nad rybami morskimi i nad wszystkimi zwierzetami
petzajagcymi po ziemi». 29 | rzekt Bog: «Oto wam daje wszelkg rosline przynoszgcg ziarno po
catej ziemi i wszelkie drzewo, ktérego owoc ma w sobie nasienie: dla was bedg one pokarmem.
30 A dla wszelkiego zwierzecia polnego i dla wszelkiego ptactwa podniebnego, i dla
wszystkiego, co sie porusza po ziemi i ma w sobie pierwiastek Zycia, bedzie pokarmem wszelka
trawa zielona». | tak sie stato. 31 A Bog widziat, ze wszystko, co uczynit, byto bardzo dobre.

| tak uptynat wieczor i poranek — dzier szosty.

PROSBA O CZYSTOSC INTENCJI
Prosze Cie Panie, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane w sposob czysty
ku wiekszej Twojej stuzbie i chwale.

ZAANGAZOWANIE WYOBRAZNI

Sprobuj przypomnieé sobie moment, w ktérym doswiadczasz piekna stworzenia. Moze byt to
zachod stonca nad morzem, widok zasniezonych gorskich szczytow, klucz lecacych zurawi?
Jakie emocje ci wowczas towarzyszyty? Jakie zmysty byly zaangazowane w odbiér tego
doswiadczenia?




DZIEN 8 - 12 SIERPNIA GRUPA CZARNA - IDZIEMY PRZY NADZIEI

PROSBA O OWOC
W tej modlitwie mozesz poprosi¢ o nadzieje, z ktorej wyptynie zaangazowane i uwaznos¢ na
kwestie zwigzane z troskg o stworzenie.

P1: BOG STWORZYL

Fragment, ktéry dzis medytujemy kaze nam podjac refleksje nad dzietami Boga. Niech pomoca
bedzie nam w tym Piesn Stoneczna sw. Franciszka. Kiedy bedzie ona odczytywana mozesz sie
zastanowiC, nad ktorym jej fragmentem chcesz sie zatrzymac, ktére stowa sg dzis dla ciebie
najblizsze:

Najwyzszy, wszechmocny i dobry Panie,

Twoje sg uwielbienie, chwafta, czesc i wszelkie btogostawieristwo.
Tylko Tobie, o Najwyzszy, one przynaleza,

| Zaden smiertelnik nie jest godzien wymieniaC Twojego imienia.

Pochwalony bgdz, moj Panie, ze wszystkimi Twymi stworzeniami,
nade wszystko z panem bratem Storicem,
bo jest on lampag dnia i nim rozswietlasz naszg droge.

Jakze on piekny, promieniejgcy i peten blasku.
O Tobie, o Najwyzszy, daje nam wyobraZenie.

Pochwalony badz, mdj Panie, przez siostre Ksiezyc i gwiazdy:
stworzyftes je na niebie, jasne, cenne i piekne.

Pochwalony badZ, mdj Panie, przez brata Wiatr
i przez powietrze, stote, spiekote i kazdg pogode,
ktorymi wspierasz wszystkie Twe stworzenia.

Pochwalony bgdz, mdj Panie, przez siostre Wode,
ktora jest bardzo uzZyteczna, i pokorna, i czysta.

Pochwalony badZz, mdj Panie, przez brata Ogien,
ktory rozswietla mroki nocy:
piekny on, radosny, nieprzejednany i silny.
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P2:

Pochwalony bgdz, mdj Panie, przez matke naszg Ziemie,
ktora nas zZywi i utrzymuje,
wydajgc wszelki owoc, barwne kwiaty i ziofa.

Pochwalony bgdZ, mdj Panie, przez tych, ktorzy z mitosci do Ciebie przebaczajg,
znoszgc chorobe i niepowodzenia.

Btogostawieni, ktorzy zniosg je w pokoju,
bo przez Ciebie, o Najwyzszy, zostang nagrodzeni.

Pochwalony badz, méj Panie, przez siostre naszg Smierc cielesna,
przed ktorg nikt z Zyjacych ujsc nie moze:
biada umierajgcym w grzechu ciezkim;

btogostawieni, ktorych zastaniesz, petnigcych Twa najswietszg wole,
Smierc druga nie uczyni im Zadnej szkody.

Chwalcie i bfogostawcie mojego Pana i dzieki mu sktadajcie,
stuzcie mu w wielkiej pokorze.

W Piesni Stonecznej sw. Franciszek wychwala Boga i dziekuje Mu za stworzenie
wymieniajgc  rozne jego elementy. Dziekujac podkresla, ze w stworzeniu, w jego
funkcjonowaniu dostrzega Stworce. Swiety Franciszek pisze m. in. o tym, ze storice daje
nam wyobrazenie o Bogu, o tym, ze matka ziemia nas zywi, ze kazda pogoda, niezaleznie od
jej charakterystyki, wspiera stworzenie. Co w stworzeniu budzi twojg najwiekszag
wdziecznos¢ i zachwyt? Jak ty odkrywasz Boga poprzez uwazny kontakt ze stworzeniem?
Jakie poruszenia w tym kontekscie budzg sie teraz w tobie?

ZAGROZENIA | ROZCZAROWANIA.

W encyklice Laudato Si papiez Franciszek pisat m. in. o wyzwaniach, zagrozeniach i
kryzysach, ktére dostrzegamy i ktérych doswiadczamy w obszarze natury, klimatu, kondyciji
stworzenia. Konskwentne zanieczyszaczanie planety trwa od dawna, rozpoczeto sie na dtugo
zanim aktualnie zyjgce pokolenia w ogole pojawity sie na Swiecie. Wspdtczesnie rozne
panstwa i instytucje nie zwazajac na postepujacy kryzys klimatyczny dalej intensywnie
eksploatujg zasoby i pogtebiajg globalne problemy. Biorgc pod uwage te okolicznosci,
mozesz teraz zajrzeC w gigb swojego serca i przyjrze¢ sie swoim troskom, obawom i
niepokojom, ktore dotyczg kondycji stworzenia. Mozesz tez porozmawia¢ z Bogiem o twoich
rozczarowaniach i kondycji twojej nadziei w kontekscie tematu tej refleks;ji.




DZIEN 8 - 12 SIERPNIA GRUPA CZARNA - IDZIEMY PRZY NADZIEI

P3: TROSKA | ODPOWIEDZIALNOSC.

e Czy moje zakrecanie kurka z woda, gaszenie Swiatta, kupowanie tylko tyle, ile moge zjesc,
poruszanie sie jedynie transportem publicznym ma jakis sens wobec tego ogromu smieci,
metalu, plastiku, pradu, ropy? Papiez Franciszek zapewnial, ze tak. Jednoczesnie podkreslat,
ze Pan nie zostawia nas z tym samych. W jednym ze swoich oredzi Papiez modlit sie ,,aby
Pan obdarzyt nas taska zrozumienia, ze On dziata; i aby obdarzyt nas taskg, abysmy
odpowiednio odpowiedzieli na ten trud mitosci”. Bog zawsze dziata z mitosci, a od nas
zalezy, czy odpowiemy odpowiedzialnie i w duchu pojednania, pozostawiajagc miejsce
Duchowi Swietemu.

o Papiez Franciszek zwracat uwage na to, ze w Ksiedze Rodzaju Pan powierza nam
stworzenie: «Ziemia nalezy do was, troszczcie sie o nig; sprawcie, by rostal»”. Dlatego
~rowniez my mamy obowigzek dba¢ o wzrost ziemi, dba¢ o wzrost stworzenia, chronic¢ je i
dbac o to, by rosto zgodnie z jego prawami: jestesmy panami stworzenia, a nie wtadcami”. |
nie powinnisSmy ,zawtaszczaC stworzenia, lecz sprawiaé, by sie rozwijato, wierne jego
prawom”. Witasnie ,to jest pierwsza odpowiedz na dzieto Boga: chroni¢ stworzenie,
sprawiac, by przynosito owoc”. Z tej perspektywy, argumentowat Papiez, ,kiedy styszymy
ludzi organizujgcych spotkania, by zastanowi¢ sie nad tym, jak chroni¢ stworzenie, mozemy
powiedzieé: 'Ale nie, to Zielonil” Zamiast tego, powtdrzyl, ,to nie Zieloni: to jest
chrzescijanstwo!”. | ,to nasza odpowiedz na 'stworzenie' Boga, to nasza odpowiedzialnosc¢!”.
W rzeczywistosci ,,chrzescijanin, ktory nie chroni stworzenia, ktéry nie dba o jego rozwdj,
jest chrzescijaninem, ktéry nie troszczy sie o dzieto Boze, o dzieto zrodzone z mitosci Boga
do nas”.

e Papiez Franciszek zwracat tez uwage na nasz styl relacji, sposdb odnoszenia sie do
stworzen. Winna to byC relacja uwazna, czuta, troskliwa, przewidujaca, ksztattowana przez
podziw i kontemplacje Swiata. Papiez proponowat powrdt do postawy dziecka, ktére
podziwia, a wszystko, co bierze w dtonie — uzywa, ale nie wyzyskuje. W jaki sposob Ty, w
konkrecie codziennosci swojego zycia mozesz odpowiedzie¢ na apel Papieza Franciszka o
troske 0 nasz wspdlny dom?

MODLITWA KONCOWA
Sprébuj teraz przyjrze¢ sie tym momentom medytacji, ktére najmocniej cie poruszyty. Do
ktérych poruszen razem z Jezusem chcesz wréci¢? Za co podziekowac?

OJCZE NASZ...




