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1.WPROWADZENIE
WPROWADZENIE

Dzisiaj pierwszy dzien naszej wedrowki. Moze jeszcze nie dowierzasz, jestes peten/petna emocii,
energii i ekscytacji. Sprobuj teraz jednak zatrzymac na chwile swoje serce. Twoje nogi w trakcie
medytacji bedg kroczy¢ miarowo, krajobrazy dookota bedg sie zmieniac, ale pozwdl, niech twoje
serce na chwile zatrzyma sie i odpocznie w obecnosci Boga, ktéry jest z Tobg teraz w tej
modlitwie.

POSLUCHAJ SLOWA BOZEGO (KRL 19, 1-18)

1 Kiedy Achab opowiedziat Izebeli wszystko, co Eliasz uczynit, i jak pozabijat mieczem prorokow,
2 wtedy Izebel wystata do Eliasza postarica, aby powiedziat: «<Chociaz ty jestes Eliasz, to jednak
Ja jestem Izebel!> Niech to sprawig bogowie i tamto dorzucg, jesli nie postgpie jutro z twoim
zZyciem, jak [sie stato] z zyciem kazdego z nich». 3 Wtedy <Eliasz> zlgktszy sie, powstat i ratujgc
sie ucieczka, przyszedt do Beer-Szeby w Judzie i tam zostawit swego stuge, 4 a sam na
[odlegtosc] jednego dnia drogi poszedt na pustynie. Przyszedtszy, usiadt pod jednym z janowcow
i pragngc umrzec, rzekt: «Wielki juz czas, o Panie! Odbierz mi zZycie, bo nie jestem lepszy od
moich przodkdow». 5 Po czym pofozyt sie tam i zasngt. A oto aniot, trgcajgc go, powiedziat mu:
«Wstan, jedz!» 6 Eliasz spojrzat, a oto przy jego gfowie podptomyk i dzban z wodg. Zjadt wiec i
wypit, i znow sie potozyt. 7 Powtornie aniot Pariski wrdcit i trgcajgc go, powiedziat: «Wstan, jedz,
bo przed tobg dtuga droga». 8 Powstawszy zatem, zjadt i wypit. Nastepnie mocg tego pozywienia
szedt czterdziesci dni i czterdziesci nocy az do Bozej gory Horeb. 9 Tam wszedt do pewnej groty,
gdzie przenocowat. Wtedy Pan skierowat do niego stowo i przemowit: «Co ty tu robisz, Eliaszu?»
10 A on odpowiedziat: «Zarliwoscig rozpalitem sie o chwafe Pana, Boga Zastepdw, gdyz Izraelici
opuscili Twoje przymierze, rozwalili Twoje oftarze i Twoich prorokow zabili mieczem. Tak ze ja
sam tylko zostatem, a oni godzg jeszcze i na moje zycie». 11 Wtedy rzekt: «WyjdZz, aby stangc na
gorze wobec Panal» A oto Pan przechodzit. Gwattowna wichura rozwalajgca gory i druzgocgca
Skaty [szta] przed Panem; ale Pan nie byt w wichurze. A po wichurze - trzesienie ziemi: Pan nie
byt w trzesieniu ziemi. 12 Po trzesieniu ziemi powstat ogien: Pan nie byt w ogniu. A po tym ogniu
- szmer fagodnego powiewu. 13 Kiedy tylko Eliasz go ustyszat, zastoniwszy twarz ptaszczem,
wyszedt i stangt przy wejsciu do groty. A wtedy rozlegt sie gtos mowigcy do niego: «Co ty tu
robisz, Eliaszu?» 14 Eliasz zas odpowiedziat: «Zarliwoscig rozpalitem sie o chwate Pana, Boga
Zastepow, gdyz lzraelici opuscili Twoje przymierze, rozwalili Twoje oftarze i Twoich prorokow
zabili mieczem. Tak Ze ja sam tylko zostatem, a oni godzg jeszcze i na moje Zycie».

15 Wtedy Pan rzekt do niego: «ldZ, wracaj twojg drogg ku pustyni Damaszku. A kiedy tam
przybedziesz, namascisz Chazaela na krola Aramu. 16 PdzZniej namascisz Jehu, syna Nimsziego,
na krola lzraela. A wreszcie Elizeusza, syna Szafata z Abel-Mechola, namascisz na proroka po
tobie. 17 A stanie sie tak: uratowanego przed mieczem Chazaela zabije Jehu, a uratowanego
przed mieczem Jehu zabije Elizeusz. 18 Zostawie jednak w Izraelu siedem tysiecy takich, ktorych
kolana nie ugiety sie przed Baalem i ktorych usta go nie ucatowaty».
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PROSBA O CZYSTOSC INTENCJI
Prosze Cie Panie, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane w sposob czysty
ku wiekszej Twojej stuzbie i chwale.

ZAANGAZOWANIE WYOBRAZNI

Sprobuj wyobrazié sobie, ze towarzysz Eliaszowi w tej scenie. Ze obserwujesz wszystkie jego
zachowania, widzisz emocje na jego twarzy, styszysz ton jego gtosu. Ze jestes$ z nim, gdy idzie na
pustynie, siada w cieniu krzewu i prosi Boga, by go zabit. Ze jeste$ z nim, gdy $pi, potem gdy je
jedzenie przyniesione przez aniota i pije wode z nieba. Potem, gdy wyrusza w droge, idzie
niestrudzenie przez pustynie i dociera do gory, przy ktérej spotyka Boga, jako powiew wiatru.
Wczuwajgc sie w te scene, sprobuj sam poczuc ten wiaterek na wiasnej twarzy, sprébuj oczami
wyobrazni przyjrze¢ sie reakcji proroka na ten wiatr — jak zmienia sie jego twarz, jak zakrywa jg
ptaszczem, jak wychodzi na zewnatrz jaskini.

PROSBA O OWOC
W dzisiejszej modlitwie popros o taske otwartosci na dziatanie Boga w Tobie podczas tej
pielgrzymeki.

P1: ,,ODBIERZ MI ZYCIE, BO NIE JESTEM LEPSZY OD MOICH PRZODKOW”

e Zatrzymaj sie chwile nad tymi stowami Eliasza. Sg to stowa zalu i zawodu, ktore Eliasz
wypowiada, proszgc Boga o smiercC. Eliasz stwierdza wiasng porazke, bo nie jest lepszy od
ludzi, ktérzy byli przed nim. Zwré¢ uwage jednak, ze w zadnym momencie wczesniej w jego
zyciu Bog nie powiedziat mu, ze jego misjg jest bycie lepszym od swoich przodkow. Eliasz
sam natozyt na siebie to oczekiwanie i potraktowat je jako wyznacznik swojego sukcesu w
catym zyciu, do tego stopnia, ze gdy okazato sie, ze tak nie jest, zatamat sie zupetnie i zaczat
pragnac smierci.

e Zastanow sie, czy w Twoim zyciu nie przypominasz czasami Eliasza. Moze sg sytuacje, gdzie
twoje oczekiwania przystaniajg Ci to, co Bog chce od Ciebie tak naprawde? Miejsca, w
ktérych zatamujesz sie, masz poczucie porazki, ale nie jest to prawda w oczach Boga, a
jedynie kwestia Twoich wiasnych niespetnionych oczekiwan? Pomysl tez, czy co do tej
pielgrzymki masz jakie$S oczekiwania, ktorych spetnienie traktujesz jako wyznacznik
»Sukcesu”. Porozmawiaj o nich z Panem.
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P2:

P3:

-WYJDZ, ABY STANAC NA GORZE WOBEC PANA”

Gora jest w biblijnej symbolice miejscem modlitwy i spotkania z Bogiem. Eliasz wtasnie
przybyt do stop gory, ale nie decyduje sie na jej wejscie, lecz postanawia udac sie do jakiejs$
groty w poblizu, a wiec symbolicznie oddzieli¢ sie od Boga. Sprobuj zastanowic sie, czy w
Twoim zyciu sg takie miejsca, w ktorych wchodzisz do jakiej$ groty zamiast spotkac sie z
Panem. Z czego to moze wynikac?

Z dialogu Eliasza z Bogiem dowiadujemy sie, ze w jego przypadku byly to frustracja z
powodu niesprawiedliwosci Swiata, ktorej doswiadczyt Eliasz, oraz strach o wiasne zycie.
Moze Ty tak jak Eliasz dostrzegasz gdzies niesprawiedliwos¢, czujesz ztos¢ czy frustracje na
Boga, boisz sie czegos? Zauwaz, ze reakcjg Pana na stowa Eliasza nie jest zadna ocena ani
odpowiedz, ale wezwanie, aby Eliasz stanagt przed Nim. To wezwanie zawiera tez jednak
prosbe o wysitek ze strony Eliasza — prosbe o podjecie wysitku wyjscia, o podjecie wysitku
wstania. Kolejne kroki na tej pielgrzymce tez bedg dla ciebie wysitkiem, ale sprobuj ustysze¢
w sercu stowa Pana - ,,wyjdz”, ,stan”. Pamietaj, ze wysitek drogi do spotkania z Panem, jaki
podejmuje Eliasz, nie pozostaje bezowocny. Pan przychodzi do niego.

Bdog chce, abys i Ty stanagt/staneta przed Nim z tym wszystkim, co czujesz. Poswie¢ teraz
chwile, by sprobowac wyjs¢ ze swojej groty i stang¢ przed Panem z tym, co masz dzis w
sobie. Sprobuj odnalez¢ Pana w swoim wysitku i zmeczeniu.

»TAK ZE JA SAM TYLKO ZOSTALEM, A ONI GODZA JESZCZE | NA MOJE ZYCIE”

Zauwaz, jak uporczywie Eliasz powtarza ten tekst podczas rozmowy z Bogiem. Najpierw jako
odpowiedz Bog daje mu swiadomosc¢, ze Eliasz nie jest on sam, gdyz sam Bodg jest obecny w
Jego zyciu — Pan przychodzi do Eliasza, jako tagodny powiew, daje mu sie zauwazy¢ i daje
mu pozna¢ swojg nature. Zastanéw sie chwile nad momentami, w ktérych Ty czujesz sie
sam/sama — gdzie w nich jest obecny Bog? Jak Ci sie tam daje poznac?

Dla Eliasza ten moment spotkania Boga nie byt jednak wszystkim, Eliasz dalej czut sie
samotny i znéw powiedziat do Pana: , Tak ze ja sam tylko zostatem”. Wéwczas Bog daje mu
drugg odpowiedz — posyta go do ludzi. Wskazuje mu konkretne osoby, ktére ma namascic,
kieruje go do Elizeusza, ktory bedzie mu towarzyszyC przez reszte zycia jako jego uczen.
Pomysl znbw o momentach samotnosci w twoim zyciu. Czy widzisz, jak Bog posyta Cie w
nich do ludzi? Jak nie chce Twojej samotnosci, ale pragnie Twoich relacji z drugim
cztowiekiem? Moze ta pielgrzymka to jest wiasnie taki moment, w ktéorym poznasz osoby
takie jak Elizeusz dla Eliasza, w ktorym Bog odpowie na Twojg samotnosc¢ nie tylko przez
swojg obecnos¢ w kazdym Twoim kroku i w kazdej Twojej modlitwie, jaka bedzie podczas tej
drogi, ale tez w ludziach, ktérzy dzis maszerujg z Tobg w tym samym celu.
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MODLITWA KONCOWA
Sprébuj teraz przyjrzec¢ sie tym momentom medytacji, ktére najmocniej cie poruszyty. Do ktérych
poruszen razem z Jezusem chcesz wréci¢? Za co podziekowac?

OJCZE NASZ...

4/4
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CZARNA
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