WARSZAWA - CZESTOCHOWA MOC W StABOSC

S - 14 SIERPNIA

GRUPA CZARNA - POSLANI RAZEM

MEDYTACJA
IGNACTANSKA
DZIEN 2



DZIEN z - 6 SIERPNIA GRUPA CZARNA - POSEAN! RAZEM

1.WPROWADZENIE
WPROWADZENIE

Dzisiaj jest drugi dzien naszej wedrowki. W trakcie medytacji Twoje nogi znéw podejmujg wysitek
marszu, a twoje serce - wysitek otwierania sie na Boga. Wez gteboki wdech i poczuj, ze takze
dzis Bog jest z tobg obecny, tu i teraz, w rytmie twoich krokow.

POSLUCHAJ SLOWA BOZEGO (LK 4, 16-22)

Przyszedt rowniez do Nazaretu, gdzie sie wychowat. W dzieri szabatu udat sie swoim zwyczajem
do synagogi i powstat, aby czytac. Podano Mu ksiege proroka lzajasza. Rozwingwszy ksiege,
natrafit na miejsce, gdzie byto napisane:

Duch Pariski spoczywa na Mnie,

poniewaz Mnie namascit i postat Mnie,

abym ubogim nidst dobrg nowine,

wieZniom gtosit wolnosc,

a niewidomym przejrzenie;

abym ucisnionych odsytat wolnymi,

abym obwotywat rok faski od Pana.

Zwingwszy ksiege oddat studze i usiadf; a oczy wszystkich w synagodze byty w Nim utkwione.
Poczagt wiec mdéwic¢ do nich: «Dzis spetnity sie te stowa Pisma, ktorescie styszeli». A wszyscy
przyswiadczali Mu i dziwili sie petnym wadzieku stowom, ktore ptynety z ust Jego. | mowili: «Czy
nie jest to syn Jozefa?»

PROSBA O CZYSTOSC INTENCJI
Prosze Cie Panie, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane w sposob czysty
ku wiekszej Twojej stuzbie i chwale.

ZAANGAZOWANIE WYOBRAZNI

Wyobraz sobie, ze jest bardzo ciepto, a Tobie bardzo chce sie pi¢. Nie pites/nie pitas nic juz od
dtuzszego czasu i powoli wszystkie twoje mysli zaczyna zapetnia¢ jeden obraz — woda. Chociaz
kapka, chociaz jeden tyczek, by ugasi¢ to palace pragnienie. Nagle przychodzi do ciebie ktos,
kto daje ci szklanke wody, w dodatku przyjemnie chtodnej. Co czujesz, gdy bierzesz pierwszy
tyk? Co czujesz, biorgc kolejne? Poczuj, jak chtodna ciecz ptynie po twoim gardle i roznosi po
ciele przyjemne uczucie ulgi. Poczuj, jak twoje mysli sie uspokajajg. Co w takiej sytuacji czujesz
wobec osoby, ktéra przyniosta Ci te szklanke wody? Co myslisz o tej osobie?

PROSBA O OWOC
W dzisiejszej modlitwie popro$ o taske odwagi do podazania za wezwaniem Ducha Swietego
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P1:,,POSLAL MNIE, ABYM UBOGIM NIOSt DOBRA NOWINE, WIEZNIOM GLOSIL
WOLNOSC, A NIEWIDOMYM PRZEJRZENIE; ABYM UCISNIONYCH ODSYLAL WOLNYMI,
ABYM OBWOLYWAL ROK LASKI OD PANA.”

e Co przychodzi ci do gtowy, gdy styszysz stowo ,postanie”? Gdy styszysz stowo
»namaszczenie”? Kto w twojej gtowie jest takim ,,postanym cztowiekiem”?

e Zastanow sie chwile nad fragmentem z ksiegi proroka lzajasza, ktéry Jezus wybrat, aby
przeczyta¢ go ludziom zgromadzonym w synagodze. Ten fragment opisuje osobe postana,
na ktérej jest Duch Pana. Duch prowadzi takg osobe do innych ludzi, do stabych i ubogich,
niewidomych, wieznidw i zniewolonych. Czy w twojej gtowie postanie wigze sie ze staboscig?
Czy moze postrzegasz je jako dostojng misje petng zaszczytéw i task?

o Zatrzymaj sie tez nad tym, do czego wezwana jest taka postana osoba z tego fragmentu —
zauwaz, jak spetnia ona potrzeby tych ludzi, do ktorych jest postana, zauwaz, jak Bog zawsze
trafia w to, czego ludzie ucisnieni potrzebujg, a w tym wszystkim postuguje sie postanym. Czy
styszgc stowo ,postanie”, myslisz o stuzbie drugiemu? O spetnianiu potrzeb innych?
Porozmawiaj chwile z Bogiem o tym, co rodzi sie w twoim sercu na mysl o postannictwie.

P2: ,DUCH PANSKI SPOCZYWA NA MNIE”

e Pierwszym elementem postania, o ktérym Bog méwi we fragmencie z ksiegi proroka lzajasza
jest to, ze na osobie postanej spoczywa Duch Swiety. Kluczem postannictwa, ktére polega na
stuzbie drugiemu cztowiekowi, jest napetnienie przez Ducha Swietego. Jak pewnie dobrze
wiesz, polegajgc na wtasnych sitach, nieraz upadamy w codziennosci, nieraz zamiast stuzy¢
drugiemu i podnosi¢ go na duchu, robimy doktadnie odwrotnie, poddajgc sie naszym
witasnym stabosciom. Bog jednak mdwi, ze w misji postania nie zostawia cztowieka samego.
Ze nie musimy nic zdziata¢ wtasng sitg, ale ze Duch Pana spoczywa na nas i to On da nam
site do wypetniania Bozej misji i Bozej woli.

e Zwrd¢ uwage na to, ze nawet Jezus nie rozpoczagt swojej misji gtoszenia, dopdki nie zostat
napetniony Duchem Swietym po tym, jak wrécit z pustyni, gdzie kusit go diabet. Sam
Zbawiciel pokazuje swoim przyktadem, ze napetnienie Duchem Swietym jest najistotniejsze w
postannictwie. Pomysl teraz chwile, kim jest dla ciebie Duch Swiety? Co dla ciebie znaczy
,bycie napetnionym Duchem Swietym”? Jak czujesz sie z tym, ze postannictwo wigze sie z
odpuszczeniem polegania na sobie i zaufaniem Duchowi Pana?
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P3: ,,DZIS SPELNILY SIE TE SLOWA PISMA, KTORESCIE SLYSZELI”

o Stlyszgc te stowa, pierwszym, co przychodzi na mysl, jest to, ze Jezus mdéwi w nich o sobie. O
tym, jak On jest postany przez Ojca, namaszczony i wypetniony Duchem, o tym, w jakg misje
teraz wkracza - znajgc jego historie, wiemy, ze wszystko, co jest w tym fragmencie, Jezus
wypetnit. Co jednak, jesli to ,dziS” nie dotyczy dnia, ktory byt ponad dwa tysigce lat temu, ale
dotyczy dnia dzisiejszego, tego sierpniowego dnia pielgrzymki w 2026 roku? Co jesli Jezus
nie mowi tu o sobie, ale o Tobie?

e Pomysl o momentach w swoim zyciu, w ktorych bytes dla innych takg ,postang osobg”, jaka
jest opisana w tym fragmencie. Kiedy potrafites/potrafitas przynies¢ usmiech na twarz, dac
nadzieje, wesprzec¢, pomoc. Ustysz, jak Jezus moéwi w tych momentach: ,,Dzi$ spetnity sie te
stowa Pisma, ktorescie styszeli”. Sprobuj zobaczy¢ jego twarz, jego wzrok, ktéry jest dumny z
Ciebie.

e Zatrzymaj sie tez nad tym, gdzie Bog dalej Ciebie posyta. Jezus moéwi ,,dzis”. Wiasnie dzis
majg sie spetniaC stowa z ksiegi proroka lzajasza. Wtasnie dzis to Ty jestes postany/postana,
by stuzyé drugiemu cztowiekowi. Czy widzisz jakie$ miejsce, w ktérym Bog Cie do tego
zaprasza? Porozmawiaj z Nim o tym.

MODLITWA KONCOWA
Sprobuj teraz przyjrzec sie tym momentom medytacji, ktére najmocnigj cie poruszyty. Do ktorych
poruszen razem z Jezusem chcesz wrécic? Za co podziekowac?

OJCZE NASZ...
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