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1.WPROWADZENIE
WPROWADZENIE

Kolejny dzien, kolejna modlitwa. W trakcie medytacji twoje nogi beda stawia¢ krok za krokiem,
ale dla przestrzeni serca to moment zatrzymania sie. Wez gteboki wdech i spedz troche czasu z
mysla, ze przebywasz w Bozej Obecnosci. Pozwdl Jej sie przenikaé. Badz tu i teraz.

POSLUCHAJ SLOWA BOZEGO (FLP 2, 5-11)
On, istniejgc w postaciBozej,
nie skorzystat ze sposobnosci,
aby na rowni by¢ z Bogiem,
lecz ogofocitsamego siebie,
przyjawszy postac stugi,
stawszy sie podobnym do ludzi.
A w zewnetrznym przejawie, uznany za cztowieka,
unizyt samego siebie,
stawszy sie postusznym az do smierci -
i to smierci krzyZzowey.
Dlatego tez Bog Go nad wszystko wywyzszyt
i darowat Mu imie
ponad wszelkie imie,
aby na imie Jezusa
zgieto sie kazde kolano
istot niebieskich i ziemskich i podziemnych.
| aby wszelki jezyk wyznat,
ze Jezus Chrystus jest PANEM -
ku chwale Boga Ojca.

PROSBA O CZYSTOSC INTENCJI
Prosze Cie Panie, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane w sposob czysty
ku wiekszej Twojej stuzbie i chwale.

ZAANGAZOWANIE WYOBRAZNI

Wyobraz sobie, ze masz przyjg¢ w gosci kogos niezwykle waznego. Osobe bardzo wptywowa,
ktéra moze znaczgco zmieni¢ Twoje zycie, ale jednoczesnie osobe, ktora jest dla ciebie bardzo
bliska i wazna. Jak sie zachowujesz, przygotowujgc sie na przybycie tej osoby? Co robisz, aby ta
osoba czuta sie przez ciebie szanowana i dobrze ugoszczona? Jakie to wywotuje w Tobie
emocje?
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PROSBA O OWOC
W dzisiejszej modlitwie popros o taske odwagi do podgzania za wezwaniem Ducha Swietego

P1: ,,PRZYJAWSZY POSTAC SLUGI”

o Z faktu, ze Jezus wcielit sie, doskonale zdajemy sobie sprawe. To jedna z pierwszych rzeczy,
jakich dowiadujemy sie, poznajgc naszg wiare. Wiemy, ze Jezus, ktory jest Bogiem, stat sie
tez cztowiekiem. Jak wyobrazasz sobie, ze czut sie Jezus w tym ludzkim ciele? Czy myslisz,
ze moze czut sie ograniczony, moze niezadowolony? Czy myslisz, ze przeszkadzata mu ta
ludzka natura?

e Zauwaz, ze w tym fragmencie autor uzyt stowa ,przyjac”. Przyjgc tak jak prezent, przyjgc tak
jak kogos w gosciach. Jezus nie tylko stat sie cztowiekiem, On przyjat to, ze jest cztowiekiem.
Jako dar od Ojca. Jako prezent. Pierwszym elementem jego misji, jego postania, byto to, ze
przyjat swoje cztowieczenstwo. Ze zyjac tu na ziemi nie czekat niecierpliwie, az w korcu
wroci do swojej boskiej postaci, tylko cieszyt sie z tej natury, ktérg przyjat. Do tego stopnia,
ze do domu Ojca wrocit wraz z ciatem.

o Czy przygladajac sie Jezusowi, ktory przyjat wkasne cztowieczenstwo, myslisz, ze tez jestes w
stanie przyjg¢ i zaakceptowac¢ swoje cztowieczenstwo jako dar? Czy potrafisz tak jak Jezus
przyjac i ucieszyC sie ze swojego ciata? Czy potrafisz przyja¢ swojg historie rodzinng? Czy
potrafisz przyjacC siebie? Podziel sie z Bogiem swoimi przemysleniami na ten temat i, jesli
potrzebujesz, pros go 0 pomoc w przyjmowaniu siebie.

P2: ,,STAWSZY SIE POSLUSZNYM AZ DO SMIERCI - | TO SMIERCI KRZYZOWEJ”

 Postuszenstwo nie jest w ostatnich czasach modnym stowem. Swiat méwi, ze kazdy moze
decydowac za siebie i kazdy sam jest sobie panem — nie musi by¢ postuszny ani nikomu
podlegac. Spojrzenie chrzescijanina powinno byc¢ jednak rézne od spojrzenia sSwiata. Jak jest
z tym u Ciebie? Co czujesz, myslac o postuszenstwie?

e Zatrzymaj sie chwile nad obrazem postuszenistwa pokazanym w Biblii. Nad tym, co Jezus
pokazuje nam o postuszenstwie. Jezus, ktéry w istocie jest Panem i ktory rzeczywiscie
nikomu nie podlega, sam wybiera to, ze staje sie postuszny. Czy w Twoim obrazie
postuszenstwo jest wyborem? Czy moze widzisz je jako zagrozenie dla wolnosci, tak jak
czesto swiat stara sie je przedstawic?
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P3:

Zauwaz tez, ze to wiasnie postuszenstwo doprowadzito do wypetnienia sie najwazniejsze;j
misji, najwazniejszego postania w dziejach ludzkosci — postania Jezusa. To przez jego
postuszenstwo, ktére zaprowadzito go az na krzyz, zostaliSmy zbawieni. To przez
postuszenstwo Jezusa zostat On potem wywyzszony.

Porozmawiaj teraz chwile z Bogiem o tym, co Ty sgdzisz o postuszenstwie. Czy potrafisz
postrzegac je jako element postania? Czy potrafisz postrzegac¢ je jako wybor? Czy ufasz
Bogu na tyle, by by¢ mu postusznym do konca tak jak Jezus?

~ABY NA IMIE JEZUSA ZGIELO SIE KAZDE KOLANO”

Kim jest dla ciebie Jezus? Co przychodzi ci do gtowy na samym poczatku, gdy styszysz to
pytanie?

Ten fragment z listu do Filipian pokazuje obydwie natury Chrystusa. Jezus jest cztowiekiem
tak jak kazdy z nas. Jako cztowiek, tak jak my, ma misje i nature stugi. Jezus uniza siebie jako
cztowiek. Tak jak pierwsi rodzice w raju mieli pokuse, by, nie bedgc rownymi Bogu, sie tacy
sta¢, tak Jezus pokazuje cos zupetnie odwrotnego - On bedac rownym Bogu, postanowit sie
stac¢ jak cztowiek, postanowit sie sta¢ podlegty — unizyt sie. Czy potrafisz Go tak postrzegac?
Jako cztowieka podlegtego tak samo jak Ty woli Boga?

Jezus jednak jest nie tylko cztowiekiem, ale tez Bogiem. Jego postuszenstwo prowadzi go do
ogromnego wywyzszenia. Jego imie, czyli to, kim jest, stato sie ponad wszelkie imieg,
najwazniejsze na calutkim swiecie. Na jego dzwiek kazde kolano na swiecie ma sie ugigc.
Klekniecie przed kims jest oznakg ogromnego szacunku, czyms, co ludzie w naszej kulturze
robig miedzy sobg niezwykle rzadko, bo to bardzo wazny znak.

Pomysl teraz o tym, jak postrzegasz Jezusa w kontekscie tego ogromnego szacunku. Czy
szanujesz Go tak bardzo, ze pragniesz sie przed Nim unizy¢? Czy pamietasz o tym, ze On
jest i Bogiem, i cztowiekiem jednoczesnie? Czy potrafisz sie na to zgodzi¢ i przyjg¢ Go?
Porozmawiaj z Jezusem o wszelkich Twoich trudnosciach i watpliwosciach.
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MODLITWA KONCOWA
Sprébuj teraz przyjrze¢ sie tym momentom medytaciji, ktére najmocniej cie poruszyty. Do ktorych
poruszen razem z Jezusem chcesz wroci¢? Za co podziekowac?

OJCZE NASZ...

4/4

JEZUICKA GRUPA
CZARNA
WAPM 2026
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