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DZIEN 4 - 8 SIERPNIA GRUPA CZARNA - POSEANI RAZEM

1.WPROWADZENIE

WPROWADZENIE

Zaczynamy czas medytacji. Sprébuj przez chwile uspokoi¢ oddech i sie wyciszy¢, nawet jezeli
bedzie to trudne - daj sobie na to czas. Bedzie to czas rozmowy z Bogiem - z przyjacielem.
Sprobuj wyobrazi¢ sobie, ze On tu jest z Toba, idzie obok Ciebie. On wie doktadnie jak sie
czujesz - zna bol Twoich stép i ciezar Twojego plecaka i cieszy sie, ze moze iS¢ razem z Toba.

POSLUCHAJ SLOWA BOZEGO (J 3,14-21)

A jak Mojzesz wywyzszyt weza na pustyni, tak potrzeba, by wywyzszono Syna Cztowieczego, aby
kazdy, kto w Niego wierzy, miat Zycie wieczne. Tak bowiem Bdg umitowat swiat, Zze Syna swego
Jednorodzonego dat, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zgingt, ale miat Zycie wieczne. Albowiem
Bog nie postat swego Syna na swiat po to, aby swiat potepit, ale po to, by swiat zostat przez
Niego zbawiony. Kto wierzy w Niego, nie podlega potepieniu; a kto nie wierzy, juz zostat
potepiony, bo nie uwierzyt w imie Jednorodzonego Syna Bozego. A sgad polega na tym, ze
Swiatto przyszto na swiat, lecz ludzie bardziej umitowali ciemnosc anizeli swiatto: bo zte byty ich
uczynki. Kazdy bowiem, kto sie dopuszcza nieprawosci, nienawidzi swiatta i nie zbliza sie do
Swiatta, aby nie potepiono jego uczynkow. Kto spetnia wymagania prawdy, zbliza sie do swiatfa,
aby sie okazafto, zZe jego uczynki sg dokonane w Bogu».

PROSBA O CZYSTOSC INTENCJI
Prosze, Cie Panie, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane w sposob czysty
do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

ZAANGAZOWANIE WYOBRAZNI

Sprébuj wyobrazié sobie Tréjce Swietg patrzacg na Ziemie. Zwrdoé uwage jak wyglada kazda
osoba Tréjcy - Bég Ojciec, Syn Bozy i Duch Swiety. Wyobraz sobie jak wyglada miejsce, w
ktérym sie znajduja. Wyobraz sobie rowniez co dzieje sie na Ziemii. Zobacz ludzi w ich
codziennym zyciu: pracujgcych, odpoczywajagcych, rodzgcych sie i umierajgcych, kochajacych i
ranigcych sie nawzajem. Zobacz dobro, ale takze grzech, cierpienie i samotnos¢ Na koniec
wyobraz sobie spojrzenie kazdej osoby Troéjcy na Ziemie. Jak na Ziemie patrzy Bog Ojciec? Jak
na Ziemie patrzy Duch Swiety? | jak na Ziemie patrzy Syn Bozy, ktéry zgadza sie przyjaé ludzka
nature?

PROSBA O OWOC
Prosze, Cie Panie, o doswiadczenie Twojej mitosci.
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P1: “TAK BOWIEM BOG UMILOWAL SWIAT, ZE SYNA SWEGO JEDNORODZONEGO DAL,
ABY KAZDY, KTO W NIEGO WIERZY, NIE ZGINAL, ALE MIAL ZYCIE WIECZNE”

o Gdyby mozna byto stresci¢ calty Nowy Testament do jednego zdania to bytoby wtasnie to
zdanie. Werset ten mowi, ze Bog z mitosci do ludzi, do kazdego cztowieka z osobna, postat
na swiat Jezusa - swojego Jednorodzonego Syna, aby da¢ zycie wieczne tym, ktorzy wierzg
w Jezusa.

e Dalej czytamy, ze Jezus przyszedt, aby sSwiat zbawi¢, w koncu Jezus po hebrajsku to
dostownie Bog zbawia. Zbawic¢ - to znaczy uratowac, ocali¢, wyzwoli¢. | przed czym Jezus
ocalit ludzi? Przede wszystkim przed grzechem, Smiercig i utratg nadziei - przed tym
wszystkim, co oddziela cztowieka od Boga i odbiera mu petnie zycia. Jezus nie tylko uwalnia
cztowieka od tego, co go niszczy, ale przywraca mu zycie w relacji z Bogiem, do ktorej
cztowiek zostat stworzony.

o W tym fragmencie czytamy rowniez, ze kazdy kto wierzy w Jezusa ma otrzymac zycie
wieczne. A czym jest zycie wieczne? Nie chodzi tutaj jedynie o zycie po Smierci w niebie. W
Ewangelii Jana zycie wieczne oznacza przede wszystkim poznanie Boga i zycie w relacji z
Nim. Niebo jest petnig tego zycia, ale zaczyna sie ono juz teraz, kiedy cztowiek pozwala Bogu
by¢ obecnym w swoim zyciu.

e Sprébuj teraz odnies¢ to do swojego zycia. Zastanow sie, czym dla Ciebie osobiscie jest
Boza mitoSc? Jakie sytuacje z Twojego zycia swiadczg o Bozej mitosci? Czym dla Ciebie
osobiscie jest zbawienie w Jezusie? Przed czym Jezus Cie ocalit? Jaka nadzieje ofiarowat Ci
Jezus? Jak wyobrazasz sobie zycie wieczne wraz z Bogiem?

P2:,,A SAD POLEGA NA TYM, ZE SWIATLO PRZYSZLO NA SWIAT, LECZ LUDZIE BARDZIEJ
UMILOWALI CIEMNOSC ANIZELI SWIATLO: BO ZLE BYLY ICH UCZYNKI. KAZDY BOWIEM,
KTO SIE DOPUSZCZA NIEPRAWOSCI, NIENAWIDZI SWIATLA | NIE ZBLIZA SIE DO
SWIATLA, ABY NIE POTEPIONO JEGO UCZYNKOW. KTO SPELNIA WYMAGANIA PRAWDY,
ZBLIZA SIE DO SWIATLA, ABY SIE OKAZALO, ZE JEGO UCZYNKI SA DOKONANE W
BOGU.”

o W tym fragmencie swiattem, ktore przyszio jest Jezus. Sad natomiast odnosi sie do
indywidualnego osadu kazdego cziowieka - czy przyjacC to swiatto, czy tez nie. Czytamy w
tym fragmencie rowniez, ze ludzie bardziej umitowali sobie ciemnos¢ - mowa tutaj o ludzkiej
sktonnosci do grzechu. Ciekawe jest to, ze cztowiek, ktory czyni zle, czesto ucieka od swiatta,
poniewaz boi sie, ze zostanie osgdzony i odrzucony. Wydaje mu sie, ze swiatto przyniesie
jedynie potepienie. Jednakze kilka wersetow wczesniej byto napisane, ze Jezus przyszedt nie
po to, zeby potepi¢, co moze brzmieC wrecz jak paradoks. Paradoks ten wynika z réznicy -
jak czesto postrzegane jest swiatto, a jakie jest naprawde.
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o Odpowiedz kryje sie w kolejnym zdaniu: Kto spetnia wymagania prawdy, zbliza sie do swiatta,
aby sie okazato, ze jego uczynki sg dokonane w Bogu. Mozna to zrozumiec, ze ten, kto staje
w prawdzie i nie ukrywa nawet swoich ztych uczynkow, zbliza sie do swiatta i okazuje sie, ze
Bog caty czas byt przy cztowieku, nawet wtedy, gdy cztowiek odchodzit od Niego i czynit Zle.
Nie oznacza to, ze Bdég akceptuje grzech, ale ze Jego mitoSC nie opuszcza cziowieka
pogrgzonego w grzechu. Jezus faktycznie nie przyszedt, zeby potepi¢ - gdy swiatto spotka
zte uczynki nie potepia ich, nie styszymy ze strony Boga: “Ale jestes strasznym grzesznikiem,
potepiam Cie”, lecz styszymy: “Tak to byto zte, lecz ja Ci wybaczam”.

e Sprébuj teraz odnies¢ to do swojego zycia. Zastandw sie jaki jest Twoj stosunek do sSwiatta?
Czy boisz sie, ze Twoje uczynki zostang potepione przez Boga? A moze starasz sie stawac¢ w
prawdzie przed Bogiem? Sprobuj sie przy tym nie oceniac, lecz po prostu stwierdzi¢ jak jest.
Sprébuj tez porozmawiac z Bogiem jak mozesz zblizy¢ sie do Swiatta? Zastanow sie rowniez
nad tym, ze Bog caty czas jest przy Tobie, nawet jezeli czynisz cos ztego. Jakie emocje w
Tobie to wywotuje? Pomysl réwniez o Bozym przebaczeniu, Bozym ocaleniu od grzechu - co
czujesz, gdy styszysz “wybaczam Ci”?

P3: ,A JAK MOJZESZ WYWYZSZYL WEZA NA PUSTYNI, TAK POTRZEBA, BY
WYWYZSZONO SYNA CZLOWIECZEGO, ABY KAZDY, KTO W NIEGO WIERZY, MIAL ZYCIE
WIECZNE. ”

* Na koniec proponuje, zeby zastanowic¢ sie nad pierwszym zdaniem tego fragmentu. Werset
ten odnosi sie do wydarzen ze Starego Testamentu - gdy lzraelici wedrowali po pustyni,
nekaty ich jadowite weze. Jednakze Bdg polecit Mojzeszowi wykonanie metalowego weza na
palu i kazdy kto na niego spojrzat, zostat uzdrowiony. W wersecie tym ta sytuacja jest
porownywana do smierci Jezusa na krzyzu - podobnie jak waz zostat wywyzszony na palu tak
Jezus zostat wywyzszony na krzyzu. Porownanie to mozna pociggng¢ dalej. Z poprzedniego
punktu wiemy, ze Bdg zaprasza, aby stang¢ w prawdzie, nawet wobec swoich grzechow.
Krzyz jest obrazem naszego grzechu. Jednak jeszcze bardziej krzyz pokazuje prawde o
mitosci Boga, ktory nie odwraca sie od cztowieka, ale bierze na siebie skutki ludzkiego
grzechu i przynosi uzdrowienie. Podobnie jak lzraelici spojrzeli na weza i zostali uzdrowieni,
tak my, patrzac na Jezusa ukrzyzowanego, mozemy stangé w prawdzie przed Bogiem i
przyjac Jego mitosS¢, przebaczenie oraz przemiane.

e Sprébuj to odnies¢ do swojego zycia. Zastanow sie, czym dla Ciebie osobiscie jest Smierc
Jezusa na krzyzu, przez ktorg dokonato sie zbawienie? Co widzisz, gdy patrzysz na krzyz?
Czy widzisz tam mitosSc¢?
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MODLITWA KONCOWA

Zblizamy sie do konca naszych rozwazan. Mozesz teraz podsumowac swoje poruszenia,
spojrze¢ na nie z mitoscig i opowiedzie¢ o nich Bogu.

OJCZE NASZ...

4/4

JEZUICKA GRUPA
CZARNA
WAPM 2026
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