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1.WPROWADZENIE

WPROWADZENIE

Zaczynamy czas medytacji. Sprébuj przez chwile uspokoi¢ oddech i sie wyciszy¢, nawet jezeli
bedzie to trudne - daj sobie na to czas. Bedzie to czas rozmowy z Bogiem - z przyjacielem.
Sprobuj wyobrazi¢ sobie, ze On tu jest z Toba, idzie obok Ciebie. On wie doktadnie jak sie
czujesz - zna bol Twoich stép i ciezar Twojego plecaka i cieszy sie, ze moze iS¢ razem z Toba.

POSLUCHAJ SLOWA BOZEGO (LK 24,13-35)

Tego samego dnia dwaj z nich byli w drodze do wsi, zwanej Emaus, oddalonej o szescdziesigt
stadiow od Jeruzalem. Rozmawiali oni ze sobg o tym wszystkim, co sie wydarzyto. Gdy tak
rozmawiali i rozprawiali ze sobg, sam Jezus przyblizyt sie i szedt z nimi. Lecz oczy ich byly jakby
przestoniete, tak ze Go nie poznali. On zas ich zapytat: «C0oz to za rozmowy prowadzicie ze sobg
w drodze?» Zatrzymali sie smutni. A jeden z nich, imieniem Kleofas, odpowiedziat Mu: «Ty jestes
chyba jedynym z przebywajgcych w Jerozolimie, ktory nie wie, co sie tam w tych dniach stafo».
Zapytat ich: «Coz takiego?» Odpowiedzieli Mu: «To, co sie stato z Jezusem Nazarejczykiem,
ktory byt prorokiem poteznym w czynie i stowie wobec Boga i catego ludu; jak arcykaptani i nasi
przywodcy wydali Go na smierC i ukrzyzowali. A mysmy sie spodziewali, ze On wtasnie miat
wyzwoli¢ Izraela. Ale po tym wszystkim dzis juz trzeci dzien, jak sie to stato. Nadto, jeszcze
niektore z naszych kobiet przerazity nas: byty rano u grobu, a nie znalaztszy Jego ciata, wrocity i
opowiedziaty, Zze miaty widzenie anioftow, ktdrzy zapewniajg, iz On zZyje. Poszli niektorzy z naszych
do grobu i zastali wszystko tak, jak kobiety opowiadaty, ale Jego nie widzieli».

Na to On rzekt do nich: «O, nierozumni, jak nieskore sg wasze serca do wierzenia we wszystko,
co powiedzieli prorocy! Czyz Mesjasz nie miat tego cierpiec, aby wejs¢ do swej chwaty?» |
zaczynajgc od Mojzesza, poprzez wszystkich prorokow, wyktadat im, co we wszystkich Pismach
odnosito sie do Niego.

Tak przyblizyli sie do wsi, do ktorej zdgzali, a On okazywat, jakoby miat iS¢ dalej. Lecz przymusili
Go, mowigc: «Zostari z nami, gdyz ma sie ku wieczorowi i dzien sie juz nachylits. Wszedt wiec,
aby zostac¢ wraz z nimi. Gdy zajagt z nimi miejsce u stotu, wzigt chleb, odmowit bfogostawieristwo,
pofamat go i dawat im. Wtedy otworzyty sie im oczy i poznali Go, lecz On znikngt im z oczu. |
mowili miedzy sobg: «Czy serce nie patato w nas, kiedy rozmawiat z nami w drodze i Pisma nam
wyjasniat?»

W tej samej godzinie zabrali sie i wrdcili do Jeruzalem. Tam zastali zebranych Jedenastu, a z
nimi innych, ktorzy im oznajmili: «Pan rzeczywiscie zmartwychwstat i ukazat sie Szymonowi». Oni
rowniez opowiadali, co ich spotkato w drodze i jak Go poznali przy tamaniu chleba.
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PROSBA O CZYSTOSC INTENCJI
Prosze, Cie Panie, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane w sposob czysty
do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

ZAANGAZOWANIE WYOBRAZNI

Wyobraz sobie scene z tej Ewangelii. Zobacz droge do Emaus — krajobraz, kurz unoszacy sie
spod stop, cisze przerywang rozmowg dwoéch ucznidw. Jak wyglgdajg? Jak sg ubrani? Co maluje
sie na ich twarzach? Zobacz ich smutek, rozczarowanie i zagubienie.

Wyobraz sobie Jezusa, ktory przybliza sie do nich i zaczyna iS¢ razem z nimi. Oni Go jeszcze nie
rozpoznaja. Spojrz na Jego twarz, gdy stucha ich historii. Jak patrzy na ich bol?

Zobacz tez moment, gdy Jezus zaczyna wyjasnia¢ im Pisma. Jak zmieniajg sie ich twarze?
Pobadz chwile w tej scenie. Gdzie w niej jestes? Czy idziesz razem z uczniami, obok Jezusa, a
moze obserwujesz wszystko z oddali?

PROSBA O OWOC
Prosze Cie Panie, abym umiat Ciebie dostrzec, szczegdlnie w trudnych dla mnie chwilach

P1

e Jezus spotyka dwoch uczniéw idgcych do Emaus, ale oni Go nie rozpoznaja. Nie ujawnia od
razu swojej tozsamosci. Zamiast tego pyta ich, o czym rozmawiajg. Cho¢ doskonale wie, co
wydarzyto sie w Jerozolimie, daje im przestrzen, by sami opowiedzieli te historie. Nie
przerywa im, nie poprawia ich od razu i nie ucieka od ich bdlu. Najpierw cierpliwie stucha.
Chce wejs¢ w ich sposdéb przezywania tych wydarzen — w ich rozczarowanie, zagubienie i
smutek. Dopiero pdzniej pomaga im spojrze¢ na wszystko z Bozej perspektywy.

e Bdg nie boi sie naszych emocji. Mozemy stang¢ przed Nim z zalem, ztoScig, rozczarowaniem
czy pytaniami. On nie odrzuca takich uczug, ale cierpliwie ich wystuchuje.

o Co czujesz, styszac, ze Bog nie boi sie Twoich emocji? Czy jest cos, co od dawna
chciatbys/chciataby$s Mu powiedzie¢ - jakis zal, ztos¢, rozczarowanie albo smutek? Sprobuj
opowiedzie¢ Mu o tym z ufnoscia, ze bedzie Cie stuchat.
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P3

Uczniowie byli smutni i zagubieni. Wszystko wskazywato na to, ze ich nadzieje legty w
gruzach. Wielu Zydéw oczekiwato Mesjasza, ktory militarnie wyzwoli Izrael spod panowania
Rzymian, tymczasem Jezus przyszedt przynies¢ gtebsze wyzwolenie — od grzechu i sSmierci.
Uczniowie nie potrafili jeszcze tego zrozumie¢. Nawet wiadomosé o zmartwychwstaniu
bardziej ich zdezorientowata wrecz przerazita, niz napetnita radoscia. Jezus nie zostawia ich
jednak w tym zagubieniu. Cierpliwie wyjasnia im Pisma i pomaga spojrze¢ na wydarzenia z
Bozej perspektywy. Nie zmienia tego, co sie wydarzyto, ale zmienia sposob, w jaki uczniowie
na to patrza.

Czy jest jakas sfera Twojego zycia, w ktdrej czujesz sie zagubiony/zagubiona? Moze sg
wydarzenia, ktérych nie rozumiesz albo ktére wydajg Ci sie pozbawione sensu? Opowiedz o
nich Jezusowi i popros Go, aby — tak jak uczniom idgcym do Emaus — pomogt Ci spojrze¢ na
nie Jego oczami i wprowadzit w Twoje serce swiatto oraz pokd;.

Uczniowie rozpoznajg Jezusa dopiero przy tamaniu chleba. Przez catg droge Jezus byt obok
nich - stuchat ich, rozmawiat z nimi i wyjasniat im Pisma - a jednak ich oczy byty jakby
przestoniete i nie potrafili Go dostrzec. Mysleli, ze idg sami ze swoim smutkiem i
rozczarowaniem, podczas gdy Bog byt najblizej wtasnie wtedy, gdy wydawato im sie, ze Go
nie ma.

Czasem podobnie moze by¢ w naszym zyciu. W trudnych chwilach mozemy mieC wrazenie,
ze Bog milczy, ze nas opuscit albo ze zostaliSmy sami z naszym cierpieniem. Jednak Jego
obecnosc¢ nie zalezy od tego, czy potrafimy jg zauwazy¢. On moze iS¢ obok nas nawet wtedy,
gdy nasze oczy sg zastoniete przez bdl, lek albo zagubienie.

Przypomina o tym historia o sladach na piasku. Cztowiek patrzy wstecz na swojg droge zycia
i zauwaza, ze w najtrudniejszych momentach widziat tylko jedng pare Sladow. Pyta wiec
Boga: ,,Dlaczego zostawites mnie wtasnie wtedy, gdy najbardziej Cie potrzebowatem?”. Bog
odpowiada, ze te pojedyncze slady nie byty oznakg Jego nieobecnosci — to byty chwile, kiedy
niést go na swoich ramionach. Tak samo uczniowie z Emaus dopiero po czasie odkrywajg, ze
nie byli sami. Jezus byt z nimi od poczatku drogi, zanim jeszcze potrafili Go rozpoznac.

Czy jest jakies wydarzenie w Twoim zyciu, w ktérym dopiero po czasie
zobaczytes/zobaczytas, ze Bog byt obecny? Czy jest teraz jakas sytuacja, w ktérej trudno Ci
Go dostrzec? Powiedz Mu o tym i popros Go o taske ufnosci, ze On idzie obok Ciebie, nawet
jesli nie czujesz Jego obecnosci.
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MODLITWA KONCOWA
Zblizamy sie do konca naszych rozwazan. Mozesz teraz podsumowacC swoje poruszenia,

spojrzec¢ na nie z mitoscig i opowiedzie¢ o nich Bogu.

OJCZE NASZ...

4/4

JEZUICKA GRUPA
CZARNA
WAPM 2026
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