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1.WPROWADZENIE

WPROWADZENIE

Zaczynamy czas medytacji. Sprébuj przez chwile uspokoi¢ oddech i sie wyciszy¢, nawet jezeli
bedzie to trudne - daj sobie na to czas. Bedzie to czas rozmowy z Bogiem - z przyjacielem.
Sprobuj wyobrazi¢ sobie, ze On tu jest z Toba, idzie obok Ciebie. On wie doktadnie jak sie
czujesz - zna bol Twoich stép i ciezar Twojego plecaka i cieszy sie, ze moze iS¢ razem z Toba.

POSLUCHAJ SLOWA BOZEGO (J 21, 1-14)

Potem znowu ukazat sie Jezus nad Jeziorem Tyberiadzkim. a ukazat sie w ten sposob: Byli razem
Szymon Piotr, Tomasz, zwany Didymos, Natanael z Kany Galilejskiej, synowie Zebedeusza oraz
dwaj inni z Jego uczniow. Szymon Piotr powiedziat do nich: «Ide towic ryby». Odpowiedzieli mu:
«ldziemy i my z tobg». Wyszli wiec i wsiedli do todzi, ale tej nocy nic nie ufowili. A gdy ranek
zaswitat, Jezus stangt na brzegu. Jednakze uczniowie nie wiedzieli, Ze to byt Jezus. A Jezus rzekt
do nich: «Dzieci, macie cos do jedzenia?» Odpowiedzieli Mu: «Nie». On rzekt do nich: «Zarzuccie
sieC po prawej stronie todzi, a znajdziecie». Zarzucili wiec i z powodu mnostwa ryb nie mogli jej
wyciggngc. Powiedziat wiec do Piotra ow uczen, ktorego Jezus mitowat: «To jest Pan!» Szymon
Piotr, ustyszawszy, Ze to jest Pan, przywdziat na siebie wierzchnig szate — byt bowiem prawie
nagi — i rzucit sie wptaw do jeziora. Pozostali uczniowie przyptyneli todkg, ciggngc za sobg sie¢ z
rybami. Od brzegu bowiem nie byto daleko — tylko okoto dwustu tokci.

A kiedy zeszli na lad, ujrzeli roztoZzone ognisko, a na nim utozong rybe oraz chleb. Rzekt do nich
Jezus: «Przyniescie jeszcze ryb, ktore teraz ztowiliscie».Poszedt Szymon Piotr i wyciggnat na
brzeg siec¢ petng wielkich ryb w liczbie stu piecdziesieciu trzech. a pomimo tak wielkiej ilosci siec¢
nie rozerwata sie. Rzekt do nich Jezus: «Chodzcie, posilcie siel» Zaden z ucznidw nie odwazyt sie
zadac Mu pytania: «Kto Ty jestes?», bo wiedzieli, Ze to jest Pan. A Jezus przyszedt, wzigt chleb i
podat im — podobnie i rybe. To juz trzeci raz Jezus ukazat sie uczniom od chwili, gdy
zmartwychwstat.

PROSBA O CZYSTOSC INTENCJI
Prosze, Cie Panie, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane w sposob czysty
do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.
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ZAANGAZOWANIE WYOBRAZNI

Wyobraz sobie scene z danego fragmentu. Zobacz t6dz apostotow z pustymi sieciami na
poktadzie. Zobacz poszczegodlne postacie, wyobraz sobie ich wyglad, ich stréj, emocje jakie
malujg sie na ich twarzach. Zobacz tez delikatnie falujgce tafle wody, ktére btyszczg od swiatta
wschodzacego stonca. Poczuj delikatng bryze. Ustysz szum wody. Poczuj na skorze ciepto
wschodzacego stonca, kontrastujgce z mrozem nocy. Nagle z brzegu odzywa sie gtos: ,,Dzieci,
czy macie co$ do jedzenia?”. Sprobuj wstucha¢ sie w ten gtos. Jak brzmi? Po chwili sie¢
wypetnia sie rybami. Jan rozpoznaje Jezusa i méwi do Piotra: , To jest Pan!”. Zobacz, jak Piotr
bez chwili wahania wskakuje do wody i ptynie w strone Jezusa. Jak zmieniajg sie twarze
ucznidw? Jakie emocje im teraz towarzyszg? Teraz zatrzymaj wzrok na Jezusie. Przyjrzyj sie
Jego twarzy. Zobacz, jak stoi na brzegu przy przygotowanym ognisku. Co robi? Jak patrzy na
uczniow? A jak patrzy na Ciebie? Sprdobuj odnalez¢ siebie w tej scenie. Z jakiej perspektywy
obserwujesz co sie dzieje?

PROSBA O OWOC
Prosze Cie Panie o doswiadczenie twojej troski o mnie.

P1

o W tym fragmencie Piotr wraz z apostotami udali sie towi¢ ryby. Piotr byt rybakiem, wiec byta
to dla niego codzienna praca. Jednakze nic nie ztowili przez catg noc. Mozemy wyobrazi¢
sobie ich zmeczenie, rozczarowanie, moze nawet ztosc.

o | wiasnie wtedy, o sSwicie spotykajg Jezusa. A wiasciwie to On pierwszy ich odnajduje.
Odnajduje apostotéw w ich codziennosci - w codziennosci, w ktorej sg zmeczeni i
rozczarowani. Uczniowie jeszcze Go nie rozpoznaja, ale On juz jest blisko. Co ciekawe, Jezus
nie zaczyna od wypominania im niepowodzenia ani od czynienia cudu. Najpierw pyta:
»Dzieci, czy macie cos do jedzenia?” To pytanie jest petne troski i czutosci. Jezus wie, ze nic
nie ztowili, ale chce wejs¢ wiasnie w ich doswiadczenie zmeczenia i bezradnosci.

e Zastanow sie nad swojg codziennoscig - czy w niej tez znajduje Cie Jezus? Kiedy do Ciebie
przychodzi? Kiedy najtatwiej dostrzegasz Jego obecnos¢, a kiedy jest Ci najtrudniej
uwierzy¢, ze jest blisko? Pomysl o sytuacjach, w ktoérych czute$/czutas sie
zawiedziony/zawiedziona albo rozczarowany/rozczarowana. Moze wiasnie teraz, podczas
pielgrzymki, doswiadczasz zmeczenia lub rozczarowania. Czy potrafisz zobaczy¢, ze Jezus
stoi obok Ciebie, czy raczej wydaje Ci sie, ze jestes sam/sama? Opowiedz Mu o tym.
Powiedz Mu szczerze o swoich ,pustych sieciach”.
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P2

P3

Jezus w tym fragmencie znajduje ucznidw jako pierwszy, dostrzega ich trudnosci -
przygotowuje dla nich sniadanie, bo po prostu byli zmeczenie, a takze a takze obdarza ich
obfitym potowem. W catym tym fragmencie wida¢ niezwyktg Bozg troske. Jezus widzi ich
zmeczenie, ich puste sieci i rozczarowanie. Nie zostawia ich z tym samych. Tam, gdzie
wczesniej doswiadczyli braku, Jezus przynosi obfitos¢. Tam, gdzie byta bezradnos¢, daje
nadzieje. Tam, gdzie byta pusta t6dz, pojawia sie sie¢ petna ryb.

Mozliwe, ze wiasnie takie wydarzenia ksztattowaty serce Piotra. Po latach napisze w swoim
pierwszym liscie: ,,Wszystkie troski wasze przerzuécie na Niego, gdyz Jemu zalezy na was”
(1P 5,7). Piotr mégt tak napisa¢, poniewaz sam tego doswiadczyt. Doswiadczyt Jezusa, ktory
go szukat, gdy byt zagubiony. Jezusa, ktory przyszedt do niego w jego codziennosci. Jezusa,
ktéry nie potepit go za stabosé, ale okazat mu mitosc i troske.

Pomysl teraz o swoim zyciu. W jakich sytuacjach dostrzegasz, ze Bog troszczy sie o Ciebie?

Za jakie momenty, osoby albo wydarzenia mozesz Mu dzisiaj podziekowac? Pomysl takze o
tych miejscach, w ktorych czujesz brak. Co chciatbys, aby Jezus pomnozyt w Twoim zyciu?
Moze potrzebujesz wiecej wiary, pokoju, cierpliwosci, odwagi albo mitosci? Porozmawiaj z
Jezusem o tym, ze Jemu naprawde zalezy na Tobie. Pozwdl Mu przypomnie¢ Ci, ze nie
jestes dla Niego tylko kolejnym cztowiekiem idacym drogg — jestes kims, o kogo On
osobiscie sie troszczy.

Kiedy uczen, ktérego Jezus mitowat, rozpoznaje Jezusa, méwi do Piotra: ,To jest Pan!”. Piotr
nie zastanawia sie ani chwili. Wyskakuje z todzi i ptynie do Jezusa. Chce jak najszybciej by¢
blisko swojego Mistrza. To bardzo piekna odpowiedZ na wszystko, co wydarzyto sie
wczesniej. Jezus pierwszy odnalazt uczniow. Jezus zatroszczyt sie o nich i obdarzyt obfitym
potowem. A teraz widzimy odpowiedz Piotra. Jest to odpowiedZz cztowieka, ktory
doswiadczyt, ze jest kochany. Uczniowie gromadza sie wokoét Jezusa, poniewaz odkryli, ze
tylko przy Nim odnajdujg pokoj, nadzieje i zycie. To Jego mitos¢ przycigga ich do siebie.
Takze my jestesmy dzi$ zgromadzeni nie tylko dlatego, ze idziemy razem na pielgrzymce. W
centrum tego wszystkiego jest Jezus. To On nas zaprosit. To do Niego idziemy. To z Nim
chcemy sie spotkac.
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o Pomysl teraz o swojej relacji z Jezusem. Co sprawia, ze jestes dzisiaj tutaj? Co
przyprowadzito Cie na te pielgrzymke? Czy jest w Tobie takie pragnienie spotkania z
Jezusem, jakie byto w sercu Piotra? A moze cos zatrzymuje Cie w todzi? Moze lek, zranienia,
rozczarowanie albo poczucie, ze nie jestes wystarczajgco dobry? Powiedz o tym Jezusowi -
postaraj sie by¢ z nim szczery i nie oceniac siebie. Popros Go réowniez, aby na nowo rozpalit

w Tobie pragnienie bycia blisko Niego.

MODLITWA KONCOWA
Zblizamy sie do konca naszych rozwazan. Mozesz teraz podsumowacC swoje poruszenia,

spojrzec¢ na nie z mitoscig i opowiedzie¢ o nich Bogu.

OJCZE NASZ...
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