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1.WPROWADZENIE

WPROWADZENIE

Kolejny dzien, kolejna modlitwa. W trakcie medytacji twoje nogi beda stawia¢ krok za krokiem,
ale dla przestrzeni serca to moment zatrzymania sie. Wez gteboki wdech i spedz troche czasu z
mysla, ze przebywasz w Bozej Obecnosci. Pozwdl Jej sie przenikaé. Badz tu i teraz.

POSLUCHAJ SLOWA BOZEGO (J 14,15-20)

Jesli Mnie mitujecie, bedziecie zachowywali moje przykazania. A Ja bede prosit Ojca i da wam
innego Wspomozyciela, aby pozostat z wami na zawsze, Ducha Prawdy, ktorego swiat nie jest w
stanie przyjac, poniewaz ani Go nie widzi, ani nie zna. Wy Go znacie, bo przebywa wsrod was i
bedzie w was. Nie pozostawie was sierotami, lecz powrdce do was. Jeszcze troche, a swiat juz
Mnie nie zobaczy. Wy jednak bedziecie Mnie widzieC, poniewaz Ja Zyje i wy bedziecie zyc. W
owym dniu poznacie, ze Ja jestem w moim Ojcu, wy we Mnie, a Ja w was.

PROSBA O CZYSTOSC INTENCJI
Prosze Cie Panie, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane w sposob czysty
ku wiekszej Twojej stuzbie i chwale.

ZAANGAZOWANIE WYOBRAZNI

Wyobraz sobie, ze jestes razem z uczniami i Jezusem w Wieczerniku. Jest noc. Dopiero co miaty
miejsce niecodzienne wydarzenia: Jezus obmyt uczniom nogi, przynaglit Judasza, by zrobit
szybciej, co ma uczyni¢, a teraz wygtasza mowe, w ktorej zapowiada Swoje odejscie. Obserwuj
obecnych w sali. Jakie gesty wykonuje Jezus, jak patrzy na uczniéw, jakim tonem przemawia, a
jakie postawy przyjmujg uczniowie stuchajac Go.

PROSBA O OWOC
W dzisiejszej modlitwie popro$ o taske otwartosci na Ducha Swietego i Jego uswiecajace
dziatanie.
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P1:

P2:

“JESLI MNIE MILUJECIE, BEDZIECIE ZACHOWYWALI MOJE PRZYKAZANIA.”

Konstrukcja tego zdania wskazuje na zwigzek przyczynowo-skutkowy miedzy mitowaniem
Jezusa i zachowywaniem przykazan. Jesli Go kochamy, to bedziemy coraz lepigj
zachowywac Jego przykazania. To, co wydaje sie w nich trudne, bedzie coraz prostsze.

Jak w takim razie mozemy dbac¢ o naszg mitos¢ do Chrystusa? Poznajgc Go, odpowiadajgc
na Jego zaproszenie do relacji i nasladujgc Go. Tylko gdzie tu jest to utatwienie? Jak ja w
mojej biedzie i grzechu mam nasladowa¢ Mistrza, ktéry oddat zycie za swoich przyjaciot?
Jest to mozliwe, bo On ,,nie pozostawia nas sierotami”. Jezus, pierwszy Wspomozyciel, unizyt
sie dla nas, by uczy¢ nas mitosci i pokaza¢ droge do Ojca. Zapowiadany w Wieczerniku Duch
Prawdy jest innym Wspomozycielem, ktéry uzdalnia nas do przyjecia Jezusowego nauczania
i uznania Go za naszego Pana i Zbawiciela. To z kolei otwiera nas na natchnienie
przynoszace wewnetrzne oczyszczenie serca i zmiane naszych dotychczasowych
przyzwyczajen i dziatan.

Uzyte tutaj stowo ,wspomozyciel” to ttumaczenie greckiego paracletos, oznaczajgcego
rowniez ,,oredownika”, ,obronce”, ,adwokata” lub ,pocieszyciela”. Kiedy doswiadczamy
wsparcia, umocnienia, pojednania, przebaczenia, wezwania do czynienia dobra, to wiasnie
doswiadczamy mocy Ducha Swietego. Na ogét dziata On przez cztowieka. Przypomnij sobie
jakas sytuacje, kiedy doswiadczates/as takiego wsparcia lub kiedy to przez ciebie dziatat
Duch Swiety wspierajac kogo$ innego.

“...JAJESTEM W MOIM OJCU, WY WE MNIE, A JAW WAS.”

Chrzescijanie sg zjednoczeni z Chrystusem réwnie mocno jak On jest zjednoczony z Ojcem.
W Jezusie Bég wchodzi w komunie z ludzmi. Ta gteboka, osobista relacja jest mozliwa dzieki
wiezi mitosci uobecnianej w Eucharystii. Dos¢ obrazowo przedstawit to sw. Jan Maria
Vianney moéwigc: ,,Cztowiek przyjmujacy Komunie Swietg zanurza sie w Bogu jak kropla
wody wpadajgca do oceanu. Nie sposob ich juz potem rozdzielic.” Zatrzymaj swojg
wyobraznie przy tym obrazie. Zobacz siebie jako krople wody wpadajacg w ocean. Kiedy
tgczysz sie z potezng masg wody, jestes nadal tg sama kroplg i jednoczesnie stajesz sie
oceanem. Pewnie pamietasz z lekcji chemii pojecie kohezji czy spojnosci - sity, ktora
przycigga do siebie czasteczki i czyni je nieodtacznymi. Na ile jestes dzis gotowy/a poddac
sie mocy, ktora przycigga cie do jednosci z Bogiem?
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P3: SW. KLARA - PATRONKA DZISIEJSZEGO DNIA

o W XIlll-wiecznej Legendzie o sw. Klarze spisanej przez brata Tomasza z Celano czytamy: ,,...
kiedy zaczeta odczuwaé pierwsze bodzce sSwietej mitosci, wowczas pouczona przez
namaszczenie Ducha Swietego osadzita, ze trzeba zlekcewazy¢ przemijajace i ztudne piekno
tego Swiata i nie przypisywacC znaczenia rzeczom tak mato waznym”. Przytdz ten opis do
siebie w czasie tej pielgrzymki. Pomys| o ,bodzcach swietej mitosci”, ktorymi dziata tu na
ciebie Bog. Moze to delikatny powiew wiatru, przynoszgcy mite ukojenie w upalny dzien,
moze kubek wody podarowany przez brata czy siostre, moze jakies gtebsze wewnetrzne
poruszenie... Poprzez uswiadomione odczuwanie i przyjmowanie Bozej mitosci otwieramy
sie na pouczenia Ducha Swietego, ktéry pozwala nam w wolnos$ci decydowad, co jest dla nas
wazne. A co dla ciebie jest wazne w tym momencie?

MODLITWA KONCOWA
Sprobuj teraz przyjrzec sie tym momentom medytacji, ktére najmocniej cie poruszyty. Do ktorych
poruszen razem z Jezusem chcesz wrécic¢? Za co podziekowac?

OJCZE NASZ...
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