WARSZAWA - CZESTOCHOWA MOC W StABOSC

S - 14 SIERPNIA

GRUPA CZARNA - POSLANI RAZEM

MEDYTACJA
IGNACTANSKA
DZIEN 8



DZIEN 8 - 12 SIERPNIA GRUPA CZARNA - POSEAN! RAZEM

1.WPROWADZENIE

WPROWADZENIE

Kolejny dzien, kolejna modlitwa. W trakcie medytacji twoje nogi beda stawia¢ krok za krokiem,
ale dla przestrzeni serca to moment zatrzymania sie. Wez gteboki wdech i spedz troche czasu z
myslg, ze przebywasz w Bozej Obecnosci. Bgdz tu i teraz.

POSLUCHAJ SLOWA BOZEGO (MT 18,15-20)

Jezeli twoj brat zgrzeszy przeciw tobie, idZ i upomnij go w cztery oczy. Jesli cie ustucha,
pozyskasz swego brata. Jesli cie nie postucha, wez ze sobg jeszcze jedng lub dwie osoby, niech
cata sprawa rozstrzygnie sie w oparciu o zeznanie dwoch lub trzech swiadkow. JeZeli ich takze
nie postucha, powiedz o tym Kosciofowi. A jesli nawet Kosciofa nie postucha, niech bedzie dla
ciebie jak poganin i celnik.

Zapewniam was: Wszystko, cokolwiek zwigzecie na ziemi, bedzie zwigzane w niebie, a cokolwiek
rozwigzecie na ziemi, bedzie rozwigzane i w niebie.

Zapewniam was jeszcze: Jezeli dwaj sposrod was zgodnie 0 cos poproszg, otrzymajg wszystko
od mojego Ojca, ktory jest w niebie. Gdyz tam, gdzie dwaj lub trzej zbierajg sie w moje imie,
Jestem posrod nich.

PROSBA O CZYSTOSC INTENCJI
Prosze Cie Panie, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane w sposob czysty
ku wiekszej Twojej stuzbie i chwale.

ZAANGAZOWANIE WYOBRAZNI

Wyobraz sobie kosciot, do ktérego najczesciej uczeszczasz na niedzielng Eucharystie i
zgromadzonych w nim wiernych oraz obecnego posréd nich Pana Jezusa. To od twojej
wyobrazni zalezy, czy swiatynia bedzie wypetniona po brzegi, czy bedzie w niej tylko garsteczka
ludzi. Nawet jesli to sg tylko dwie osoby, Jezus jest razem z nimi. Zobacz Go oczami swojej
wyobrazni i przyjrzyj sie jak wyglada i jak sie zachowuje.

PROSBA O OWOC
W dzisiejszej modlitwie popros o faske troski o jednos¢ w Kosciele.
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P1: FEEDBACK IS A GIFT - INFORMACJA ZWROTNA JEST DAREM

e Ludzkie relacje — nawet miedzy uczniami Chrystusa - nie sg wolne od zranien i
nieporozumien. Zdarza nam sie krzywdzi¢ innych zupetnie nieswiadomie. Po prostu
realizujgc jakis swoj cel, nie zauwazamy, ze nasze dziatanie ma przykre skutki dla drugiej
osoby. Jesli zraniony przemilcza swojg krzywde i nie robi nic, by zmieni¢ nasze zachowanie,
to godzi sie na obnizenie swojego zaufania i poczucia bezpieczenstwa w tej relacji, a to
powoduje jej ostabienie i w dalszej konsekwencji moze prowadzi¢ nawet do jej catkowitego
zerwania. Pomysl| o jakiejs sytuaciji, kiedy kto$ dawat ci zna¢, ze go krzywdzisz. Nie skupiaj
sie teraz na formie, w jakiej to byto robione — catkiem mozliwe, ze byta ona daleka od
doskonatej. Skup sie na tym, ze ta osoba probowata ci przekazaé, ze walczy o swoje
bezpieczenstwo w waszej relacji, bo jest ona dla niej wazna, bo nie chce jej straci¢. Sprébuj
nie tyle stuchac¢ stow, co wigczyC radar swojego serca na wskazowki, jak czyni¢ waszg
relacje petniejszg, bardziej wspierajacg dla kazdej ze stron. Moze uda ci sie przyjgc to
upomnienie jako ubogacajgcy upominek, cos jakby voucher na ,upgrade” wspolnej
podrozy?

e Proszenie kogo$ o zmiane krzywdzacego zachowania bywa trudne, bo wigze sie z
odstonieciem swoich bolesnych miejsc. Nic wiec dziwnego, ze czesto przybiera forme
odwracajgcego od nich uwage ataku. Ataku przez surowy osad i krytyke, czy moralizowanie,
ktére raczej nie utatwiajg pozyskiwania brata. Pomysl, co mozesz zrobi¢, zeby zwiekszy¢
swojg umiejetnos¢ przekazywania braterskiego upomnienia? Jak upominaé, by nie ttamsic,
nie dobijac, a raczej podnosic¢ i dodawac wiatru w skrzydfa?

P2: “JEZELI DWAJ SPOSROD WAS ZGODNIE O COS POPROSZA, OTRZYMAJA WSZYSTKO
OD MOJEGO OJCA...”

e W greckim oryginale na okreslenie ,,zgodnie prosic” uzyte zostato stowo sumphoneg, czyli to
samo stowo, od ktérego wywodzi sie ,symfonia”, oznaczajgca ,harmonijne zespolenie”,
~wspotgranie”. Symfonia to rowniez utwér muzyczny przeznaczony na orkiestre. Wyobraz
sobie, ze stajemy do modlitwy jako orkiestra symfoniczna. Jestesmy zbiorem bardzo réznych
instrumentéw o wyjgtkowych brzmieniach. Jednak mimo tej réznorodnosci jesteSmy w stanie
wspolnie zagra¢ najpiekniejsze symfonie swiata, o ile tylko gramy czysto — jestesSmy zgodni i
pojednani. Popros Pana o pragnienie dostrajania sie do Jego mitosci i by pomagat ci
dostrzegac wszelki fatsz, ktory moze cie od niej odwodzic.
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P3: “...GDZIE DWAJ LUB TRZEJ ZBIERAJA SIE W MOJE IMIE, JESTEM POSROD NICH.”

e Pomysl o Kosciele — tym przez wielkie ,K” — jako o miejscu realnej i zywej obecnosci Bozej.
Co dla ciebie oznacza ,zbieranie sie w imie Chrystusa”? Co odrdznia ludzi zgromadzonych w
imie Chrystusa od tych, ktdérzy po prostu sg zgromadzeni bez uwzgledniania imienia
Chrystusa? Jak to rozumiesz i jak czujesz? Jak wspdlnota pomaga ci dostrzega¢ obecnosc¢
Boga i jak ty jako cztonek wspdlnoty mozesz pomagac innym Go doswiadczac?

MODLITWA KONCOWA
Sprébuj teraz przyjrzec¢ sie tym momentom medytacji, ktére najmocniej cie poruszyty. Do ktérych

poruszen razem z Jezusem chcesz wrécic¢? Za co podziekowac?

OJCZE NASZ...
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