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MEDYTACJA
IGNACTANSKA
DZIEN 9




DZIEN 9 - 13 SIERPNIA GRUPA CZARNA - POSEAN! RAZEM

1.WPROWADZENIE

WPROWADZENIE

Kolejny dzien, kolejna modlitwa. W trakcie medytacji twoje nogi beda stawia¢ krok za krokiem,
ale dla przestrzeni serca to moment zatrzymania sie. Wez gteboki wdech i spedz troche czasu z
myslg, ze przebywasz w Bozej Obecnosci. Bgdz tu i teraz.

POSLUCHAJ SLOWA BOZEGO (DZ 2, 42-47)

Wszyscy postepowali zgodnie z naukg apostofow, Zyli we wspolnocie braterskiej, tamali chleb i
modlili sie. A wszystkich ogarniat lek, gdyz apostotowie czynili wiele cudow i znakow. Wszyscy
wierzgcy stanowili jedno i wszystko mieli wspolne. Sprzedawali swoje posiadtosci i majagtki i
rozdzielali je wszystkim stosownie do potrzeb. Codziennie jednomysinie gromadzili sie w
swigtyni. tamali chleb po domach, a pokarm przyjmowali z radoscig i prostotg serca. Wielbili
Boga, a wszyscy ludzie odnosili sie do nich zyczliwie. Pan zas codziennie pomnazat liczbe tych,
ktorzy mieli by¢ zbawieni.

PROSBA O CZYSTOSC INTENCJI
Prosze Cie Panie, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane w sposob czysty
ku wiekszej Twojej stuzbie i chwale.

ZAANGAZOWANIE WYOBRAZNI

Przenies sie w swojej wyobrazni do Jerozolimy 2 tysigce lat temu i wyobraz sobie pierwotng
wspolnote chrzescijan. Sprobuj zobaczy¢ jak wierni spotykajg sie w swoich domach i w swigtyni.
Obserwuj jak wygladaja, stuchaj o czym i w jaki sposob rozmawiaja.

PROSBA O OWOC
W dzisiejszej modlitwie popros o faske wdziecznosci za Kosciot.
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P1:

P2:

JEDNOSC KOSCIOLA

Dzieje Apostolskie przedstawiajg pierwszych chrzescijan jako ludzi, ktorzy ,,postepowali
zgodnie”, ,stanowili jedno”, gromadzili sie ,jednomysinie”. Moze dzis jesteSmy bardziej
zindywidualizowani i niezalezni niz spoteczenstwo sprzed dwoch tysiecy lat, a jednak nadal
potrzebujemy wspolnotowych wiezi. Wiezi prowadzgcych do jednosci. Tylko jak te jednos¢
rozumie¢? Na pewno nie jest ona uniformizacjg czy jednolitoscig, ani robieniem wszystkiego
razem, czy mysleniem w ten sam sposob. Wrecz przeciwnie, to ,wolnos¢ myslenia na rézne
sposoby i okazywanie tego”, jak nauczat papiez Franciszek zachecajgc do stuchania i
akceptowania rézni¢. Mowit takze o jednosci w réznorodnosci, ktora jest ,umiejetnoscia
radosnego wystuchania i przyjecia réznych daréw, jakich Duch Swiety udziela kazdemu z nas
i oddania ich w stuzbe wszystkim w Kosciele”. Jako przyczyne niepowodzenia w budowaniu
jednosci papiez Franciszek wskazywat che¢ budowania jej wokdt swojego punktu widzenia,
gdy tymczasem ,,jednosc¢ zycia (...) wedlug Ducha dokonuje sie wéwczas, gdy cztowiek stara
sie postawi¢ w centrum Boga, a nie samego siebie”. Pomysl jak ty mozesz przyczyniac sie do
budowania jednosci? A moze wiasnie teraz Duch Swiety zaprasza cie do podjecia jakich$
konkretnych staran?

RADOSC | PROSTOTA SERCA.

Zblizamy sie do konca pielgrzymki. Przed nami kilka ostatnich positkow. ,Po-sitkow”, czyli
czegos, co daje site, wzmacnia i krzepi. Dalej bawigc sie jezykiem mozesz zauwazyc, ze
positki sktadajg sie z ,dan” — tego, co jest dane i ze pokarm ,przyjmujemy”. Zatrzymaj sie
chwile przy mysli o tym, ile dawania i przyjmowania juz doswiadczytes/as w czasie tej drogi i
jak taka wzajemna wymiana cie wzmacniata i posilata.

W przytoczonym fragmencie czytamy, ze wierzacy przyjmowali pokarm ,,z radoscig i prostotg
serca”. Pomysl o najblizszych positkach. Nawet jesli pielgrzymkowe kanapki juz ci sie troche
przejadty, sprébuj sobie wyobrazic, ze spozywasz je tak jak pierwsi chrzescijanie. Zwizualizuj
sobie swojg rados¢ i prostote serca, moze nawet uda ci sie je poczuc w ciele. Jak ci z tym?
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P3: “WIELBILI BOGA, A WSZYSCY LUDZIE ODNOSILI SIE DO NICH ZYCZLIWIE.”

e Zanim rozpoczety sie przesladowania chrzescijan, pierwsza jerozolimska wspodlnota cieszyta
sie zyczliwoscig ze strony zewnetrznego spoteczenstwa zydowskiego. Ta przychylnosc
wynikata zapewne z autentycznej mitoS¢ spajajgcej jej cztonkdw i radosci, jakg wokot siebie
roztaczali. Byli otwarci i przyciggali swoim radykalizmem ewangelicznym. A co ciebie urzeka
w opisie zycia pierwotnego Kosciota? Co mozesz robi¢ zeby wspadlnota, do ktérej ty nalezysz
tez to miata?

MODLITWA KONCOWA
Sprébuj teraz przyjrzec¢ sie tym momentom medytacji, ktére najmocniej cie poruszyty. Do ktérych
poruszen razem z Jezusem chcesz wrécic¢? Za co podziekowac?

OJCZE NASZ...




	WARSZAWA - CZĘSTOCHOWA 5 - 14 SIERPNIA
	MOC W SŁABOŚCI
	GRUPA CZARNA - POSŁANI RAZEM
	MEDYTACJA IGNACJAŃSKA DZIEŃ 9
	DZIEŃ 9 - 13 SIERPNIA
	GRUPA CZARNA - POSŁANI RAZEM
	1.WPROWADZENIE
	POSŁUCHAJ SŁOWA BOŻEGO (DZ 2, 42-47)
	1/3

	DZIEŃ 9 - 13 SIERPNIA
	GRUPA CZARNA - POSŁANI RAZEM
	P1: JEDNOŚĆ KOŚCIOŁA
	P2: RADOŚĆ I PROSTOTA SERCA.
	2/3

	DZIEŃ 9 - 13 SIERPNIA
	GRUPA CZARNA - POSŁANI RAZEM
	P3: “WIELBILI BOGA, A WSZYSCY LUDZIE ODNOSILI SIĘ DO NICH ŻYCZLIWIE.”
	OJCZE NASZ...
	3/3
	JEZUICKA GRUPA CZARNA WAPM 2026



